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Herbst

Der Herbst ist eine der
vier Jahreszeiten und
bezeichnet die Jahres-
zeit zwischen Sommer
und Winter. Im Herbst
verfarben sich die Blat-
ter an den Baumen und
Biischen und fallen ab.
Ursache ist der langsa-
me Riickzug der Pflan-
zensifte in den Stamm
bzw. in die Wurzeln.

In Analogie dazu - ver-
halten wir uns nicht
ebenso? Wir Menschen
ziehen unsin dieser )ah-
reszeit zurlick, in unsere
Wohnungen und Hau-
ser, unseren ,Stamm®.
Wir verfarben uns auch.
Die Haut wird blasser oder die Kalte farbt un-
sere Wangen rot.

Béblingen e. V.

Woher kommt nun der Begriff, das Wort
HERBST? Es geht auf das germanische harbis-
ta ,Herbst Erntezeit” zuriick und findet sich
auch im englischen Wort harvest ,Erntezeit*
wieder. Urspriinglich vom lat. carpere pflu-
cken und griech. karpds Frucht stammend.
Das Wort bedeutete also Herbst ,Erntezeit”.
In manch bauerlichen Landstrichen wird es
heute noch so benutzt und verstanden. Im
deutschen Sprachgebrauch dagegen wur-
de es zur allgemeinen Bezeichnung dieser
Jahreszeit. Im Landle wird die urspriingliche
Wortbedeutung mancherorts auch heute fiir
die Weinlese benutzt und herbsten genannt.
Welche Gedanken und Gefiihle bewegen
uns in dieser Jahreszeit: Erinnerungen und
Vorfreude, Abschied und Frost. In welcher
Gemiitslage Sie sich auch befinden, lieber
Leser, bleiben Sie uns treu.

Volker Strassburg, 1. Vorsitzender

Interview mit Marlene Kithne

Seit 1. Oktober neu auf der Geschafts-
stelle des IBM Klub Béblingen ist Frau
Marlene Kiihne.

Sie sind ausgebildete Sport- & Gym-
nastiklehrerin und haben Ihr Studium
Sportmanagement kiirzlich an der

Uni Tibingen absolviert. Thr bisheri-
ges Leben war stark durch den Sport
bestimmt. Man kann natiirlich die
Arbeit auf der Geschiftsstelle durchaus
sportlich angehen, denn ein Verein mit
mehr als 3000 Mitgliedern muss auch
gemanaged und verwaltet werden.

Was reizt Sie an dieser Aufgabe?

Als Mitarbeiterin der Geschiftsstelle fasziniert
mich vorallem die Vielfiltigkeit. Jeder Arbeits-
tag ist spannend und einzigartig—ich habe die
Ubersicht tiber simtliche Themen sowie Er-
eignisse, die im IBM Klub Boblingen ablaufen.
Zu meinem Aufgabengebiet zahlt Gberwie-
gend die administrative Tatigkeit in der Ge-
schéftsstelle. Aber auch den direkten Kontakt
zu den Mitgliedern finde ich jeden Tag auf’s
Neue spannend. Ich bin Ansprechpartner fiir
Mitglieder, Vorstinde, externe Partner und
Verbande. Ebenso gehort die Presse- und Of-
fentlichkeitsarbeit zu meinen tiglichen Auf-
gaben.

Sie selbst sind bzw. waren sehr sportlich
unterwegs. Erzihlen Sie.

SeitmeinerKindheit betreibeich leidenschaft-
lich Sport und probierte in jungen Jahren viele
Sportarten aus. Etliche Jahre war ich im Ballett
und der Rhythmischen Sportgymnastik. Da
sich die Kader-Forder-Gruppe im mehr als 30
Kilometer entfernten Tiibingen befand, was

Taiji
Bei "Taiji Pekingform" dreht sich alles
um Entspannungstechniken, Koordina-
tion, Beweglichkeit und das Erlernen
einer Methode zur Stressreduktion.

Die Ubungen stammen aus China und
sind mittlerweile auf der ganzen Welt
bekannt. In China wird Taiji seit vie-
len Jahrhunderten zur Forderung der
Gesundheit, zur Schulung geistiger und
korperlicher Fiahigkeit und Meditation
praktiziert. Diese Methode eignet sich
hervorragend, um die Vitalitit zu star-

ken, die Gesundheit zu stabilisieren und
Stress abzubauen.

bei 4-5 mal wochentlichem Training einen
enormen Aufwand fiir meine Eltern und mich
bedeutet hatte, war schnell klar, dass ich die
Rhythmische Sportgymnastik nicht mehr auf
diesem Niveau austiben konnte. Auch in den
Sportarten Tennis, Schwimmen und Voltigie-
ren fithlte ich mich mehrals wohl. Ab meinem
9. Lebensjahr fand ich jedoch besonders Ge-
fallen am Triathlon. Seitdem ist der Verein SG
Dettingen/Erms, am Fufe der Schwabischen
Alb, meine zweite Heimat geworden und mei-
ne Leistungen im Triathlon haben sich stets
verbessert.

Wie kamen Sie zum Triathlon, was muss
man sich darunter vorstellen und welche
Erfolge durften Sie feiern?

Uber meine Nachbarin bin ich zum Triathlon
gekommen. Anfangs als g bis 11-Jahrige, trai-
nierten wir auf spielerische Art und Weise. Je-
des Jahr wurden die Trainingseinheiten mehr
und spetzifischer, bis ich irgendwann (neben
der Schule/Uni) 1-3 Einheiten pro Tag im
Schwimmbecken, auf dem Rad, beim Laufen
oder beim Fitnesstraining abspulte. Ein Privat-
leben, wie gemiitlich einen Abend verbringen
oder einfach mit Freunden in die Nacht hinein
feiern, das gab es nicht.

Neben Triathlon (Schwimmen-Radfahren-
Laufen) praktizierte ich ebenso Duathlon
(Lauf-Rad-Lauf) und Wintertriathlon (alles auf
Schnee: Lauf - Mountainbike - Ski-Skating).
Heute zdhle ich zu meinen erfolgreichsten
Auszeichnungen, die ich im Triathlon Duath-
lon und Wintertriathlon gewonnen habe, fol-
gende Titel:

Mehrfache Deutsche Meisterin (U16-Uz25), 6.
Platz als Europameisterin (U20), 3. Platz als
Weltmeisterin (U23) und Weltmeisterin (U25).
Im Jahr 2003 wurde ich in den Duathlon Natio-
nalkader berufen.

Heute ibe ich keinen Leistungssport mehr
aus. Trotzdem liebe ich, als langjdhrige Fit-
nesstrainerin und Erndhrungsberaterin, auch
heute noch das férdernde Training, sofern es
die Zeit zuldsst.

Nach wenigen Tagen der Einarbeitung ist
es sicherlich zu frih, lhre Eindriicke wie-
derzugeben. Wir fragen Sie trotzdem.
Nach der Einarbeitung durch meine Vorgange-
rin, wurde es drauf3en kiihl, aberin den Raum-
lichkeiten des IBM Klub heif2. Es ist ein tolles
Gefiihl, das aus den letzten Tagen gewonnene
Wissen umzusetzen und anzuwenden. Durch
die &dufderst liebenswerte Hilfsbereitschaft
meiner Kollegen und der Vorstande, fiihle ich
mich im IBM Klub sehr wohl und freue mich
jeden Tag wieder, meine Arbeit in der Ge-
schéftsstelle anzupacken.

Der Verein wiinscht lhnen viel Erfolg in der
neuen Aufgabe.

Peking Form
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Telefonhauschen

Offentliche Telefonzelle auf dem IBM Klub
Geldnde? Wer braucht denn so etwas?

Nein, hiersind nicht die Telefoniereraus dem
Klubhaus verbannt, sondern die Leseratten
angesprochen. Sie sind eingeladen, diese Te-
lefonzelle als offenes Blicherregal zu nutzen.
Beispiele dazu gibt es an vielen Orten und
nun auch hier in Boblingen. Schon vor vielen
Jahren wurde dem Vorstand signalisiert, eine
Méoglichkeit zu schaffen, Biicher zu tauschen.
Da gibt es diejenigen, die sich an vollen Bi-
cherregalen zu Hause freuen, bei anderen
quellen sie Gber und wieder andere haben
gar keinen Platz um Biicher aufzustellen.
Nun wollen wir beileibe nicht mit der Tele-
fonzelle eine Auslagerungsstatte - ein kleines
offentliches Antiquariat schaffen. Die Be-
nutzer sollten solche Biicher zum Tauschen
mitbringen, die sie gerne anderen zum Le-
sen empfehlen wiirden und sich auch gerne
wieder ein Buch mitnehmen. Man kann die

Blicher zuriickbringen, muss es aber nicht.
Die Sitzgelegenheit vor dem Biicherschrank
ladt zum kurzfristigen Schmokern ein. Das ist
der Vorteil bei derschonen Lage. Wir sind ge-
spannt auf die Reaktion und Annahme durch
das Publikum.

Beendigung der Tennissaison

Am 9. Oktober 2016 fand das traditionelle
Doppelcup-Turnier zum Saisonausklang auf
der Tennisanlage des IBM Klub statt. Trotz
des schon herbstlich gewordenen Wetters
fanden sich 25 tennisbegeisterte Spielerin-
nen und Spieler am Sonntagmorgen zusam-
men und spielten in bunt gemischten Dop-
peln, insgesamt je vier Begegnungen, gegen
andere Teams. Nach vielen tollen Ballwech-
seln und bei sehr guter Stimmung, setzte
sich zum Schluss der Nachwuchs durch. Nico

Taiji Kurs 1/ 2 — Montags ab 16.01.2017
(16.01.,23.01.,30.01.,, 06.02.,13.02., 20.02.,
06.03.,13.03.)

Anfinger: von 16.15 — 17.30 Uhr
Fortgeschrittene:von 17.30 — 18.45 Uhr

Taiji Kurs 3 - Dienstags ab 10.01.2017
(17.01.,24.01.,31.01.,07.02., 14.02.,21.02.,
07.03.,14.03.)

Fortgeschrittene: von 08.00 - 09.15 Uhr

Taiji Kurs 4 / 5 - Montags ab 03.04.2017
(03.04.,24.04.,08.05.,29.05.,19.06., 26.06.,
03.07,10.07.)

Anfinger: von 16.15 - 17.30 Uhr
Fortgeschrittene: von 17.30 - 18.45 Uhr

Markowski und Nicolai Ben Sendrine konn-
ten den Wanderpokal und den ersten Preis in
Empfang nehmen. Die Titelverteidiger And-
rea und Jonas Kurth schafften es wieder aufs
Treppchen und konnten sich am Ende (ber
Platz 2 freuen. Der dritte Platz ging an Berit
Minsterberg und Hajo Scheibner bzw. Erich
Moller, der das Team zwischenzeitlich unter-
stiitzte. Mit diesem gelungenen Saisonaus-
stand neigt sich eine Sandplatz Saison nun
langsam dem Ende zu.

Taiji Kurs 6 - Dienstags ab 04.04.2017
(04.04.,25.04., 02.05.,09.05.,30.05., 20.06.,
27.06.,04.07.)

Fortgeschrittene: von 8.00 - 9.15 Uhr

Anmeldung bei: Geschaftsstelle IBM

Klub, Tel.: 07031/7212270,

klubleitung(at)ibmklub-bb.de

Kursgeb.: Mitglieder: 44,00 Euro
Nichtmitglieder: 72,00 Euro
Gesundheitsticket: 80,00 Euro

Sparte Segeln

Info-Abend
Am Montag, den 21. November 2016 findet der
Info-Abend der Segel-Kurse statt.
Beginn: 18:30 Uhr
Ort: Klubhaus des IBM Klub Béblingen e.V.
Themen: SBF-Binnen/See

SKS

Bodenseeschifferpatent

Pyro und Funk

spartesii [N

Ski-Ausfahrten mit dem Klub und FC110
Auch wenn es wohl noch eine Weile hin ist, bis
die ersten weif3en Flocken vom Himmel fallen:
Seien Sie schnell und melden Sie sich friihzeitig
zu unseren spafdigen Skiausfahrten an!

09.12. -11.12.2016 IBM Klub Hochgurgl
Wirwohnen im Wellness Hotel Rim| ****,
Schwimmbad / Sauna / Dampfbad / Fitness /
Indoor Golf. Das Hotel liegt direkt am Lift.
Infos / Anmeldung tiber: www.fc110.de

11.12. - 14.12.2016 IBM Klub Pitztal

Wellness Hotel Seppl ****, in St. Leonhard-
Weifdwald

Infos / Anmeldung: Rolf Winkler, Tel. 0171-3344871
| 07121-270941, E-Mail: rolfwinkler@t-online.de

Gerne nehmen wir Sie in unseren Ski-Verteiler
auf. Dazu senden Sie bitte eine E-Mail an
HUEBNER@de.ibm.com. Dariiber erhalten Sie
dann regelmafig Informationen zu unseren
Ausfahrten.

IBM Klub Restaurant

Inhaber: Dragutin Kovacev
Offnungszeiten in der Wintersaison
(November 2016 bis Ende April 2017)
Werktags: 11:00 Uhr bis 14:00 Uhr

17:00 Uhr bis 22:00 Uhr
Samstags: Geschlossen
Sonn- & Feiertags: 11:00 Uhr bis 14:00 Uhr
Tel.:07031 /272247

RESTAURANT

Lego Mindstorms Roboter Workshop fiir
Kinder (10-12 Jahre)

Workshop: Montag 2.1. bis Donnerstag 5.1.2017
Taglich: von 9:00 —13:00 Uhr

Ort: IBM Klub Raum 7

Teilnehmer: Schiler im Alter von 10 —12 Jahre

Voraussetzungen: Teilnehmer miissen PC
Grundkenntnisse besitzen und mit Roboteran-
wendungen vertraut sein.

E-Mail an robotics@IBMKlub-BB.de
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Der IBM Klub Boblingen e.V.

Der IBM Klub Boéblingen e.V. wurde 1952
als Betriebssportverein fiir IBM Mitarbeiter
gegriindet. Seit 17 Jahren ist der IBM Klub
gemeinniitzig und jeder kann Mitglied wer-
den. Mit seinen 35 Sparten in den Bereichen
Sport, Kunst und Kultur steht Interessierten
eine einmalige Angebotsvielfalt fiir die Ge-
staltung der Freizeit zur Verfiigung. Der IBM
Klub hat aktuell ca. 3100 Mitglieder. Mit den
Sportsparten ist er im Wirttembergischen
Landessportbund (WLSB) organisiert. Die

Kunst- und Kultursparten sind jeweils in den
entsprechenden Fachverbidnden integriert.
Somit ist der IBM Klub in vielen Bereichen
berechtigt, an Wettbewerben, Ausstellungen
und Veranstaltungen teilzunehmen.

Mitgliedschaft

Eine Mitgliedschaft im Hauptverein kostet
fiir Erwachsene 60,- EURO / Jahr, Jugendli-
che bis 21 Jahre bezahlen 30,- EURO. Dazu
kommen Jahresbeitrige der Sparten.

Kursdauer: 8 x 75 Minuten
Kursleitung: Sabine Engelmann
Ort: IBM Klubhaus
Kurse

Gaste und Mitglieder konnen an zahlreichen
Gesundheitskursen teilnehmen. Aktuell bie-
ten unsere Trainerinnen folgende Kurse an:
Taiji Peking Form, Pilates, Wirbelsdulen-
gymnastik und Yoga. Daten und Informatio-
nen zur Anmeldung finden Sie auf unserer
Homepage.

Impressum

Volker Strassburg (Vorstand)
Marlene Kiihne (Geschéiftsstelle)
Fotos: Sparten

Schonaicher Str. 216, 71032 Boblingen
Tel.: 07031 / 721227-0

Fax: 07031/ 721227-9

E-Mail: klubleitung@ibmklub-bb.de

Offnungszeiten der Geschiftsstelle:
Montags und dienstags von 9:00 — 12:00 Uhr
Donnerstags von 13:30 — 16:00 Uhr



