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Apotheken-Tipp

BM Klub Partner

Schlafen Sie gut!

Denn Schlaf ist die beste Medizin!

Gehoren Sie zu den 20 Millionen Menschen, die alleine in Deutschland gelegentlich oder dauerhaft unter
Einschlaf- oder Durchschlafproblemen leiden? Verminderte Leistungsfdhigkeit, Anspannung, Kopfschmerzen
und Miidigkeit sind keine Unbekannten fiir Sie?

Mit diesen Tipps unterstiitzen Sie lhren Schlaf:

Trinken Sie vom dem Zubettgehen eine Tasse Krdutertee z. B. mit Melisse, Baldrianwurzel und Hopfen oder
eine heife Milch mit Honig.

Nehmen Sie ein angenehm warmes Bad, angereichert mit pflegenden Badedlen oder Badesalzen.
Gewohnen Sie sich Rituale an wie Lesen, entspannende leise Musik héren oder einen kurzen Spaziergang.

Sorgen Sie fiir ein gutes Schlafklima mit ausreichend Feuchtigkeit (45 — 65%) und einer kiihl-angenehmen
Temperatur von etwa 16 — 18°C.

Verzichten Sie spat abends auf schwer verdauliche Speisen und zu viel Alkohol.

Verzichten Sie im Schlafzimmer auf elektrische Gerdte wie Fernseher und Handy.

Maochten Sie noch mehr iiber gesunden Schlaf erfahren?
Dann sind wir gerne fiir Sie da!

lhre Gesundheit ist uns wichtig. Unser oberstes
Ziel dabei ist, Ihnen als unseren Kunden die
bestmogliche Beratung und Leistung zu bieten
und gleichzeitig auf die Kosten zu achten.

Tipps von Ihrer 5.SINDELFINGER

Apothekeim KUNDENSPIEGEL
Breuningerland PlatZ 1
gibt es nicht nur
in dieser Zeitung. SaieliEvetlEelEs
Erleben Sie uns als | s oucrennticher zumedonneitsarad
. Freundlichkeit: 96,8% (Platz 1)

Gesund heltsexper- Beratungsqualitit: 96,2% (Platz 1)

- Medikamentenverflgbarkeit: 93,6% (Platz 1)
ten und person- Kundenbefragung: 10/2018

Befragte (Apotheken) = 789 von N (Gesamt) = 810

liche Berater fur

www.kundenspiegel.de
Ihr Wohlbefinden MF Consulting Dipl.-Kfm. Dieter Grett

Wir freuen uns auf lhren Besuch.
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BM Klub

Ein schoner Sommer liegt hinter uns.
So schon, aber auch so heif3, dass we-
niger Besucher als gewohnt zu unserem
Inselfest kamen. Schade fiir die vielen
Anstrengungen, die sich die engagier-
ten Klubmitglieder und Partner machten.
Mitte des Jahres ging auch unsere Mit-
arbeiterin Marlene Kiihne (verheiratete
Kimmerle) in Elternzeit. Eine schwierige
Zeit fiir Patricia Scheible, die fast ein hal-
bes Jahr lang allein die nicht gerade we-
nigen Aufgaben auf der Geschiftsstelle
erledigen musste. Dafiir sagen wir an die-
ser Stelle herzlichen Dank! Zum 1. Oktober
konnten wir Frau Andrea Keller als neue
Geschiftsstellenleiterin begriiBen (s. Sei-

Liebe Mitglieder

und Freunde des IBM Klub

te 6), so dass wir uns nun verstérkt auf
die Verbesserung unserer internen Pro-
zesse und Abldufe konzentrieren werden.

Eine neue Herausforderung haben wir di-
rekt vor der Tiir. Das IBM Labor wird in we-
nigen Jahren nach Ehningen umgezogen
sein und ein neuer Stadtteil ist geplant
und wird entstehen. Genug Zeit fiir uns,
sich Gedanken zu machen, wie wir die
zukiinftigen neuen Bewohner mit unse-
rem — sicherlich {iberarbeiteten — Ange-
bot liberzeugen und an uns binden. Wel-
che neuen Angebote konnen wir fiir die
Kinder und Jugendlichen etablieren? Der
Vorstand sieht diese Herausforderung als
einmalige und einzigartige Chance, dem
Klub ein neues Gesicht zu verpassen und
unsere Attraktivitdt zu erhohen. Bevor die
neuen Biirger im zu entstehenden Stadt-
teil einziehen werden, vergehen sicher-
lich noch fiinf Jahre. Das heift fiir uns,
dass wir uns einen vollzdhligen Vorstand
geben missen, der diese interessante
und wegweisende Entwicklung begleitet.
Fihlen Sie sich angesprochen und stellen
Sie sich als Kandidat fiir die nachste Vor-
standswahl im Frithjahr 2020 (s. Seite 5)
zur Verfligung!

Bedanken mdchten wir uns auch bei den
Sparten, die neben dem Sport die Viel-
seitigkeit unseres Klubs immer wieder
offentlich prdsentieren. Hervorzuheben

Liebe Leser

sind dabei die Sparten Foto und Malen,
die mit ihren Ausstellungen auf uns auf-
merksam machen. Unsere kleine, aber
feine Sparte Aquaristik/Terraristik ist da-
bei, von ihrer Auf3enstelle in das Haupt-
gebdude umzuziehen, um hier zukiinftig
den Besuchern des Klubhauses eine in-
teressante Tierwelt zu prdsentieren. Eine
neue positive Erfahrung haben wir mit
einem Firmenevent gemacht, bei dem ei-
nige unserer Sparten die Teilnehmer der
Firmen an ihren Angeboten schnuppern
lieRen (s. Seite 10 und 11): Fiir beide Seiten
ein Erfolg. Dieses Angebot wollen wir wei-
ter ausbauen. Sehr umtriebig und aktiv
ist auch unsere Sparte Technikgeschichte
und Robotics. Die angebotenen Robotics-
kurse fiir Kinder und Jugendliche sind re-
gelméaBig ausgebucht: Ein gutes Zeichen,
dass die Sparte hier den Nerv der Jugend-
lichen getroffen hat. Was sonst so unsere
Sparten zu berichten haben, lesen Sie auf
den folgenden Seiten.

GeniefRen Sie moglichst viele angenehme
der restlichen Tage dieses Jahres!

VOLKER STRASSBURG

WIR SIND INTERESSIERT

an lhrer Meinung

Schreiben Sie uns:

Ihre konstruktive Kritik, hre Anregungen oder einfach nur,
wie lhnen unser IBM Klub Magazin gefallen hat.
Wir als Redaktionsteam freuen uns auf |hr Feedback.

(4]

magazin@ibm-klub-bb.club
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Vorstandswahl

2020

Sie lesen richtig — schon wieder Vorstands-
wahlen! Zwei Jahre gehen so schnell rum.
Und daher geht auch der Appell an un-
sere Mitglieder, sich ernsthaft iiber eine
Kandidatur Gedanken zu machen.

Der jetzige Vorstand mit seinen Mitglie-
dern Christiane Ris, Ralf Gliemer, Werner
Miiller und Volker Strassburg (Herr Fundel
ist im April auf eigenen Wunsch aus dem
Vorstand ausgeschieden) wird im Friih-
jahr seine zweijdahrige Amtsperiode been-
den. Damit stehen Neuwahlen an.

Unabhéngig davon, wie Sie die Arbeit des
Vorstandes beurteilen, miissen wir einen
Generationswechsel einleiten. Zwei der

DIGITAL-ABO
18,90 Euro

szbz.de/abo

jetzigen Vorstandsmitglieder haben die
70 Uberschritten. Die Herausforderungen
fiir unseren Verein sind grof3, interessant
und abwechslungsreich. Denken Sie nur
an den neuen Stadtteil, der direkt neben
uns entstehen wird. Wenn es dann noch
geldnge, die laut unserer Satzung sie-
ben Vorstandsmitglieder zu wahlen, wiir-
de das fiir den Verein einen deutlichen
Schub nach vorne bedeuten. Wir alle
helfen dem Verein mit unserem Mitglieds-
beitrag finanziell. Das ist eine der Saulen
der Vereinsarbeit. Eine andere ist das per-
sonliche Engagement im Ehrenamt. Wir
haben uns einen guten Namen erarbeitet
und sind ein anerkannter Partner der Ge-
meinde. Das erleichtert die Arbeit.

# *\orabend Epaper ab 20 Uhr
e App inkl. Push-Benachrichtigungen
e Lieblingsartikel abspeichern /&

Alle Infos auf szbz.de
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BM Klub

Suchen Sie das unverbindliche Gesprach
mit einem der Vorstandsmitglieder, um
sich tiber die Vorstandsarbeit zu informie-
ren. Wir brauchen Sie!

Termin: Mdrz 2020 - wird rechtzeitig auf
der Homepage veréffentlicht.

Der Vorstand wird von der Delegierten-
versammlung gewahlt. Wir richten daher
den Aufruf an alle unsere Sparten, die ih-
nen zustehende Anzahl an Delegierten so
rechtzeitig zu wahlen und die Namen an
die Geschéftsstelle zu melden, dass sie
an der Wahl teilnehmen kénnen.

VOLKER STRASSBURG

=Sz

. digital
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BM Klub

Zum 1. Oktober hat Andrea Keller (AK) als
neue Geschiftsstellenleiterin auf der Ge-
schiftsstelle des IBM Klub angefangen.
Frau Kimmerle (Ihnen als Frau Kiihne be-
kannt) ging im Friihjahr in Mutterschutz
und wird ihre Elternzeit bis Oktober 2020
in Anspruch nehmen. Eine dringend be-
notigte zweite Kraft auf der Geschifts-
stelle konnten wir leider nicht zeitnah
einstellen. Umso mehr freuen wir uns,
dass wir jetzt Frau Keller an Bord haben.

VS (Volker Strassburg): Frau Keller, bitte
stellen Sie sich doch kurz vor.

AK (Andrea Keller): Ich bin 41 Jahre alt,
gebiirtige Waiblingerin, habe in Tibingen
Sportwissenschaft und Sportmanagement
studiert und wohne auch dort. Ich komme
sportlich gesehen aus der Leichtathletik
und dem Tennis, fahre nun aber haupt-
sdchlich Mountainbike. Mein 9-jdhriger
Sohn begleitet mich mittlerweile auf den
Touren. Weitere Uberschneidungen mit
den Klubsparten gibt es bei mir u.a. mit
der Aquaristik.

VS: Der Grund, warum Sie nicht frither bei
uns anfangen konnten, war die Kiindigungs-
frist bei Ihrem bisherigen Arbeitgeber.

AK: Ich war vorher 5 ¥4 Jahre lang als Pro-
jekt- und Versuchskoordinatorin am Max-
Planck-Institut (MPI) fiir Intelligente Syste-
me angestellt und hatte dort mit sehr viel
High-Tech im Bereich Computer Vision zu
tun. Ich habe mit den Wissenschaftlern
und Doktoranden zusammengearbeitet,
fur sie Datensammlungen mit dem Ziel

der digitalen Erfassung der menschlichen
Korperform und Bewegung geplant und
durchgefiihrt. Das hat mir sehr lange auch
viel Freude bereitet. Der Bezug zum Sport
hat mir nun aber mehr und mehr gefehlt.

VS: Was hat Sie bewogen, sich bei uns zu
bewerben?

6]

Interview

Andrea Keller

Foto: Annette Cardinale

AK: Es hat mir immer ein bisschen leid
getan, dass ich meine erworbenen Fach-
kenntnisse und Fahigkeiten im Bereich
Sportmanagement nicht addquat ein-
setzen konnte. Trotzdem konnte ich am
MPI sehr viel lernen, und vor allem die
Zusammenarbeit mit so vielen verschie-
denen Menschen aus der ganzen Welt mit
verschiedenen kulturellen Hintergriinden
war sehr schon. Jetzt war es aber an der
Zeit fiir eine Verdnderung.

Ich habe meinem Heimatverein, dem VfL
Waiblingen, sehr viel zu verdanken, war
in meiner Jugend als Leichtathletin auf
Landesebene sehr aktiv und habe daher
grofien Respekt vor dem Ehrenamt. Selbst
habe ich einige Zeit beim VfL Pfullingen
als Trainerin geholfen und momentan un-
terstiitze ich den Post SV Tuibingen beim
Nikolauslauf. Vereine und das Ehrenamt
sind enorm wichtige Grundpfeiler unserer
Gesellschaft. Der IBM Klub Bdblingen ist
ein ganz besonderer Verein mit seinem
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auBerst vielfdltigen Angebot, das sich
tiber den Sport hinaus auf kiinstlerische
Sparten und solche mit anderen Freizeit-
aktivitdten erstreckt. Das macht ihn mei-
ner Meinung nach besonders attraktiv
und ist eine Starke, durch die er sich von
anderen Vereinen abhebt.

VS: Sie sind ja nun erst wenige Tage an
Bord, trotzdem wage ich die Frage: Was
sind denn die Bereiche/Gebiete, die Sie
reizen und in denen Sie sich einbringen
wollen?

AK: Ich denke, ich werde mich erst ein-
mal in den Verein ,hineinfuchsen* mis-
sen und herausfinden, wie er so tickt.
Sprich, am Anfang wird fiir mich eine
Analyse stehen, wo der Verein steht, wo
er hinwill, was die einzelnen Mitglieder,
die Sparten und der Vorstand mochten,
welche Hoffnungen und Wiinsche beste-
hen, und dann werde ich schauen, wie
ich weiterhelfen kann. Abgesehen davon
wird es mit Sicherheit auch viel Alltags-
geschaft geben, administrative Dinge, die
tagtdglich zu erledigen sind. Da hoffe ich,
dass ich tatkrdftig mit anpacken kann
und ich freue mich schon sehr auf die Zu-
sammenarbeit und auf das gegenseitige
Kennenlernen!

VS: In wenigen Tagen werden Sie auf der
Spartenleiterversammlung den erweiter-
ten Vorstand kennenlernen.

Wir wiinschen lhnen eine zufriedenstel-
lende und herausfordernde Zeit bei der
Arbeit mit dem Vorstand und mit den Mit-
gliedern unseres Klubs. Herzlich Willkom-
men!

AK: Vielen Dank!

VOLKER STRASSBURG



Bald drei Jahre alt

Das IBM Klub Bucherhauschen

Seit Herbst 2016 steht auf dem IBM
Klubgeldnde eine gelbe Telefonzelle zur
Benutzung als offentliches Biicherregal.
Hier kdnnen Biicher entliehen oder dau-
erhaft mitgenommen, aber auch eigene
Biicher gespendet werden. Seit dieser
Zeit sortiere ich die Biicher alle 2 - 3
Wochen ehrenamtlich in einer bestimm-
ten Reihenfolge und bemiihe mich, das
Angebot aktuell zu halten. Da der Platz
begrenzt ist, kann auch die Auswahl nur
begrenzt sein.

Foto: Annelie Graf-Killes

Riickblickend muss ich sagen, dass ich
immer froh bin, wenn die Leserinnen und
Leser mein Sortierprinzip respektieren,
damit auch die Nachkommenden Freude
daran haben. Zu meinem Schrecken gab
es letztes Jahr wochenlange Phasen, die
bei jedem meiner Besuche eine véllige
Neusortierung erforderten, der Anblick
der Regale sah vandalenhaft aus. In die-
sem Jahrwar das Problem eher, dass eini-
ge Nutzer korbweise Biicher brachten, die
tiberwiegend veraltet, vergilbt oder ver-
schmutzt waren (Haushaltsauflosung?)
und diese dann wegen der Menge in
samtliche Liicken der Regale stopften. Ich
freue mich iber jedes gespendete Buch,
aber bei gréReren Spenden sollten diese
bitte unbedingt beim Sekretariat abgege-
ben oder - falls geschlossen — in Tiiten
oder Taschen vor die Tiir gestellt werden,
versehen mit einem Schild ,,Blicherspen-
de“. So kann ich die Biicher dann bei
meinem ndchsten Besuch sichten und die
aktuellen einsortieren.

Welche Biicher sind denn nun aktuell
und interessant fiir weitere Leser? Ganz
einfach: Romane nicht élter als 20 Jah-
re, Sachbiicher je nach Thema nicht dlter
als 10 Jahre. Geographische Bildbande,
Koch- oder Gartenbiicher kdnnen nach
zehn Jahren immer noch brauchbar sein,
Computerratgeber nicht mehr, und Erzie-
hungsratgeber oder politische Themen
aus den 7oer Jahren gehoren direkt in
den Papiercontainer, wie auch Romane
aus dem letzten Jahrhundert oder alte

BV Klub

Foto: llona Sass

Reader‘s Digest Sammelbdnde sowie Ro-
mane vom Bertelsmann Lesering. Solche
»Spenden®“ muss ich gnadenlos aussor-
tieren — aus Platzgriinden und im Interes-
se der anderen Leserinnen und Leser.

Ich wiirde mich freuen, wenn wir uns hier-
in alle einig sein kdnnten und bedanke
mich bei allen Nutzern, die mir damit das
Sortieren erleichtern und uns allen die
Freude an unserem Biicherhduschen er-
halten.

|[HRE BIBLIOTHEKARIN ILONA SASS

Geschaftsstelle:
Montag bis Donnerstag

von 9.00 Uhr bis 15.00 Uhr
oder nach Vereinbarung

Telefon: 07031/721227-0
E-Mail: klubleitung|at]ibmklub-bb.de
Alles die Mitgliedschaft betreffend an:
mitglieder|atlibmklub-bb.de

Ausgabe 65 | IBM Klub Béblingen e.\.
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BM Klub

Heil3,

heil3er...

Inselfest!

Bei noch nie da gewesenen Temperaturen — es war der zweit-
heif3este Tag des Sommers mit iiber 33 Grad - fand unser dies-
jahriges 14. Inselfest statt. Statt Sorgenfalten, ob das Wetter
mitmacht, standen uns nun Schweif3perlen auf der Stirn. In der
kritischen Vorbereitungsphase fehlte uns leider Frau Kiihne, da
sie schon im Mutterschutz war. Gliicklicherweise fand sich mit
Karin Scharff eines unserer Mitglieder, die kurzfristig das Pro-
jektmanagement iibernahm und die Vorbereitungen souveran
koordinierte.

Mit neuen Attraktionen und Angeboten wollten wir die Gadste un-
terhalten. So hatten die SZBZ Soccer Arena einen Bubblesoccer
Parcours und der IBM Klub fiir die Kinder eine Wasserrutsche

Fotos: Sparte Foto
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aufgebaut. An einer Verpflegungsstation gab es leckere spani-
sche Paella. Wegen der groen Hitze vermieden es allerdings
die meisten Besucher, bewegungsintensive Angebote anzuneh-
men. Das galt fiir die Hiipfburg, die Spieleinsel oder auch fiir die
Cheerleader, die wegen der grossen Hitze auf ihren Auftritt ver-
zichten mussten. Und auch der sicherlich interessante Bubble-
soccer Parcours hatte nur geringe Besucherzahlen zu verzeich-
nen. Schade fiir die groBe Miihe, die sich die Sparten und die
anderen Anbieter gemacht hatten.

Allen Partnern, Helfern und Koordinatoren und nattirlich den
Kuchenspendern sprechen wir an dieser Stelle unseren herz-
lichsten Dank aus. VOLKER STRASSBURG



Pflege daheim

Partner BM Klub

f ‘ Von Mensch zu Mensch -
DO selbstbestimmt und wdrdevoll bis ins hohe Alter!

Selbstbestimmt und wiirdevoll bis ins hohe Alter!

Viele Menschen mochten bis ins hohe Alter in den eigenen vier Wanden versorgt werden. Was geschieht aber, wenn
durch einen Unfall oder eine Krankheit einer lhrer Lieben oder Sie selbst plétzlich pflegebediirftig werden und auf
fremde Hilfe angewiesen sind?

Es stellt sich zundchst einmal die Frage, wer die Pflege zuhause tibernehmen kann. Sind dies Angehdorige, Freunde
oder Nachbarn? Ein ambulanter Pflegedienst mit meist viel wechselndem Pflegepersonal an einem Tag, oder eine
Pflege durch eine qualifizierte Pflege-/Betreuungskraft vor Ort?

B6hm ,,Pflege daheim“ organisiert die fiir Ihre Anforderungen und Bediirfnisse passende
Pflege-/ Betreuungskraft. Dabei stehen lhre Bediirfnisse immer an oberster Stelle.

Bohm ,,Pflege daheim“ kiimmert sich um die Auswahl und die organisatorischen Aufgaben bis hin
zur An- und Abreise der Pflege-/Betreuungskraft. Deutschkenntnisse sind dabei eine Grundvoraussetzung, ebenso
Erfahrung in der hauslichen Betreuung und Pflege.

Mit Bohm “Pflege daheim”, lhrem personlichen Ansprechpartner vor Ort, sind Sie stets rundum versorgt und haben
den Kopf frei fiir weitere wichtige Dinge. Aufgrund ihrer Firmenexpertise kann das erfahrene Team auf eine langjahrige
Kompetenz auf dem Gebiet der hdauslichen Pflege zuriickgreifen.

Das Team von Bohm ,,Pflege daheim“ mdchte sich exklusiv interessierten IBM Klubmitgliedern auf einem Informations-
abend ,,Pflege daheim* personlich vorstellen.

Unsere Themen: Termine:

- Leistungen der Krankenkasse/Pflegekasse bei Inanspruch- 20. November 2019 um 18.30 Uhr
nahme einer 24h Pflege 11. Mdrz 2020 um 18.30 Uhr

- Einstufung des Pflegegrads und worauf ist dabei zu achten

- Welche Qualifikationen hat eine Pflege-/Betreuungskraft Anmeldung:

- Mit welchen Kosten ist bei Inanspruchnahme einer 24h IBM Klub Geschaftsstelle
Pflege zu rechnen Telefon 07031/721227-0

- Welche Voraussetzungen habe ich zu erfiillen, wenn ich E-Mail: klubleitung[at]ibmklub-bb.de
eine 24h Pflege-/Betreuungskraft in Anspruch nehmen
mochte Wir freuen uns auf Sie!

Gerne beraten wir Sie individuell:

Telefon: 0152 020 507 43
E-Mail: info[at]boehm-pflegedaheim.de
https://boehm-pflegedaheim.de

Anneliese B6hm Roland B6hm

Altenpflegerin mit langjahriger Organisatorisches
Erfahrung in der Pflege und Ansprechpartner fur
die Kontaktaufnahme
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Firmen schatzen den

BM Klub

Der IBM Klub bietet seinen Mitgliedern nicht nur eine attraktive Anlage fiir die diversen Spartenaktivitdten an, sei es auf
der Auf3enanlage oder im Klubhaus. Durch das Klub Restaurant sind auch Veranstaltungen moglich, die iiber den Sportbetrieb
hinausgehen. So haben einige Firmen entdeckt, dass man auf dem IBM Klubgeldnde diverse Firmenevents veranstalten kann, die

die unterschiedlichsten Gestaltungsmoglichkeiten bieten. Beispiele dazu werden in diesem Artikel kurz umrissen.

Seit 2005 feiert die Firma AddOn mit iber
100 Personen ihr Sommerfest fiir die ganze
Familie auf dem IBM Klubgelande, d.h. die-
ses Jahr das 15-jahrige Jubildaum! AddOn
bietet als in Boblingen ansdssiges Unter-
nehmen hochwertige IT-Dienstleistungen
in Beratung, Services und Training an und
ist damit eines der fiihrenden IT-Hauser
mit Schwerpunkt Technologieberatung.

Nach der diesjdhrigen Veranstaltung auf
unserem Klubgelande schrieb uns AddOn:
»Besonders geschdtzt haben wir den Ab-
lauf und die Unterstiitzung im Vorfeld
der Feier, das sehr nette und motivier-
te Servicepersonal des Klubrestaurants,
die Feiermdglichkeit innen UND aufen
fiir iiber 100 Personen und den schénen
Aufenbereich mit Platz fiir sportliche Ak-
tivitdten.“

legen auf eine familidre Atmosphare, sehr
gutes Essen sowie auf eine schone Um-
gebung mit viel Platz fiir abwechslungs-
reiche Aktivitaten. ,Alles in allem kann
festgehalten werden, dass es sich bei un-
serem alljdhrigen Sommerfest um einen
rundum gelungenen Tag handelte. Wir
bedanken uns beim IBM Klub und freuen
uns bereits auf ndchstes Jahr.“

Eine Gruppe des Finanzbereichs der IBM
Deutschland mit Sitz in Ehningen hatte
fiir seinen Teamevent eine ganz andere
Motivation, den IBM Klub als Veranstal-
tungsort zu wahlen. Etwa 100 Mitarbeiter
trafen sich an einem Montagvormittag in
den Rdumen des IBM Entwicklungszen-
trums, um geschaftsrelevante Themen zu
behandeln. Ab Mittag fand dann der als
»Summertime“ betitelte Freizeitteil auf

Foto: AddOn

Die Firma organisierte fiir ihre Mitarbeiter
ein Fulballturnier und fiir die Kinder eine
Vielzahl an Aktivtaten, wie Minigolf, Hupf-
burg, Spielplatz und Bullenreiten. Wei-
tere Highlights waren ein Cheerleading-
Auftritt, das Karaoke-Singen sowie eine
Feuershow. Es zeigte sich, dass das IBM
Klubgeldande richtig ist fiir Leute, die Wert

Foto: IBM Klub
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Foto: AddOn

dem IBM Klubgeldnde statt. Das Projekt-
team dieser IBM Organisation erarbeite-
te zusammen mit dem Klubvorstand ein
Programm, bei dem nicht nur die sport-
lichen Interessen der Teilnehmer abge-
deckt wurden. Der IBM Klub kann dank
seiner Sparten fiir Sport, Kunst und Kultur
solche Anfragen gut erfiillen.
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Aus dem Programm: Eine Einfilhrung in
unsere Wildkrauterwelt mit anschlieBen-
der Sammelaktion auf dem weitldufigen
Geldnde und darauffolgender Verarbei-
tung der Krduter als leckeren Brotauf-
strich fand begeistert Anklang. Sportlich
ging es an der BogenschieBanlage, beim

' o
Foto: AddOn

Schnuppergolfen und Billardspielen zu.
Hier unterwiesen Mitglieder der jewei-
ligen Sparten die Interessenten in den
richtigen Bewegungsabldufen. Eine wei-
tere Gruppe organisierte sich selbst und
nutzte mit Begeisterung die Beachvolley-
ballanlage.

Foto: IBM Klub



IBM Klub

Der Projektleiter fiir diesen Event schick-
te uns folgendes Feedback: ,,Vielen herz-
lichen Dank nochmals fiir Ihr Engagement
und die gelungene Organisation gemein-
sam mit den Sparten — es war ein toller
Tag, und ich habe nur positives Feedback
erhalten. Also — wir werden es weitersa-
gen!l“

Foto: IBM Klub

Ideal findet seit Jahren auch der Bereich
Engineering IT der Daimler AG aus Sindel-
fingen das IBM Klubgeldande mit seinem
RasenfuB3ballplatz. Fiir das jahrliche be-
reichsinterne Fuflballturnier mit {iber 5o
Teilnehmern wurde ein Rasenplatz ge-
sucht und beim IBM Klub gefunden. Die
gute Infrastruktur und professionelle Be-
treuung der Anlage waren die wichtigen
Griinde. Einen halben Tag lang wurde ehr-
geizig gekdmpft und die Sieger gefeiert.
Wenn das Turnier in Zukunft weiter statt-
finden wird, soll es wieder auf dem IBM
Klubgeldande ausgetragen werden.

Foto: Daimler

Foto: IBM Klub

Foto: Daimler

BV Klub

Die Firma Compart AG ist am Wirtschafts-
standort Boblingen stark verwurzelt, aber
doch international tatig. Compart ermog-
licht es seinen Kunden, Dokumente und
Inhalte jedes Typs und Formats in belie-
bigen Systemen und Kandlen zu verarbei-
ten, zu verteilen und darauf zuzugreifen.

Foto: Compart

Zu ihrem ganztdgigen Sommerfest, dem
»summerpicnic“, wurden die regionalen
Mitarbeiter mit ihren Familienangehori-
gen sowie auch Kolleginnen und Kolle-
gen aus anderen Regionen eingeladen,
um sich auszutauschen, Beziehungen zu
vertiefen und gemeinsam einen abwechs-
lungsreichen Tag mit vielen privaten Ge-
sprachen zu begehen. Die Organisatoren
von Compart sind von der weitldufigen
Klubanlage angetan, die leicht zu errei-
chen ist, aber auch eine ideale Riickzugs-
moglichkeit fir die rund 200 Teilnehmer
bietet. An verschiedenen Stationen konn-

Foto: Compart

ten sich die Kinder amiisieren und fiir die
Erwachsenen endete der Tag an der Bar.
Nicht zu vergessen in diesem Zusam-
menhang ist das gute Catering durch das
Klubrestaurant. Compart war nicht das
erste Mal auf dem IBM Klubgeldnde und
plant auch in den kommenden Jahren
wieder zu kommen.
VOLKER STRASSBURG
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Kompaktkurs Wirbelsdulen-Fitness

Ein Gesundheitskurs von der Zentralen
Priifstelle Prdvention zertifiziert.

Beim Sitzen und Stehen wahlt der
Mensch eine Position oft so, wie sie ihm
bequem erscheint bzw. wie er sie eben
aus Gewohnheit einnimmt.

Der Kurs zeigt, was eine gesunde
Wirbelsdule im Alltag braucht und mit
welchen Ubungen Sie ihre Kraft und
Leistungsfahigkeit trainieren konnen. Mit
Testiibungen zu Haltung, Bewegung, Ent-
spannung, Koordination, Beweglichkeit
und Kraft kann eine eigene Bewertung
erfolgen. Die Tests zeigen, wo Sie bereits
fit sind und welche Ubungen Sie deshalb
getrost weglassen kdnnen. Andererseits
lernen Sie, Defizite durch gezielte Ubun-
gen auszumerzen. So erhalten Sie eine
effektive Ubungsauswahl.

Foto: Denny Franzkowiak/Pixabay
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Gesundheit & Fithess

Das Kurskonzept wurde von Peter Fischer
entwickelt. Es basiert auf 30 Jahren
Berufserfahrung als Physiotherapeut
und mehreren wissenschaftlichen Unter-
suchungen. Die Universitat von St. Au-
gustine in den USA verlieh Peter Fischer
fiir die Erforschung gesunder Haltung
den ,,Doctor of Physiotherapy“. Fiir sein
fachliches Engagement erhielt er den
»PhysioAward 2015“ des Physioverban-
des Baden-Wiirttemberg.

Riickenfit

Durch statische und dynamische Gym-
nastikiibungen werden Beweglichkeit
und Funktionsfahigkeit der Knochen,
Muskulatur und Gelenke erhalten und
aufgebaut. Der Kurs richtet sich an
Personen, die durch gezielte Gymnastik
Riickenbeschwerden vorbeugen moch-
ten und ihre Rumpfmuskulatur starken
mochten. Entspannungsiibungen runden
dieses Programm ab. Es wird verstarkt
auf das fasziale Bindegewebe einge-
gangen und durch gezielte Ubungen ein
verbesserter Stoffaustausch angestrebt.

Bitte ein Handtuch oder Decke und klei-
nes Kissen mitbringen.

Montags

Trimester 1
Trimester 2
Trimester 3

ab 13.01.2020
ab 20.04.2020
ab 14.09.2020

Freitags

Trimester 1
Trimester 2
Trimester 3

10.01.2020
24.04.2020
18.09.2020
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Kompakt-Angebot

Freitag, 31.01.2020 und

Freitag, 07.02.2020

jeweils von 13.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Kursdauer: 2 x 4 Stunden
Kursleitung: Sabine Roth
Anmeldung bei: Sabine Roth
Telefon: 07031/496160

E-Mail: info[at]ae-roth.de
Teilnehmerzahl: 6 — 10 Personen
Ort: Mehrzweckraum, IBM Klubhaus
Kursgebiihren: Mitglieder 95,00 €
Nichtmitglieder: 105,00 €
Gesundheitsticket oder
Gesundheitsgutschein: 116,00 €

Bei Teilnahme an beiden Terminen
gewdhren alle gesetzlichen Krankenkas-
sen in der Regel einen Zuschuss zu den
Kursgebiihren oder erstatten diese sogar
vollstéandig. Bitte ein Handtuch oder ein
kleines Kissen mitbringen.

Riickenfit Kurs 1
Montags von 7.55 Uhr bis 8.55 Uhr

Riickenfit Kurs 2
Montags von 9.00 Uhr bis 10.00 Uhr

Riickenfit Kurs 3
Montags von 10.00 Uhr bis 11.00 Uhr

Riickenfit Kurs 4
Montags von 19.00 Uhr bis 20.00 Uhr

Riickenfit Kurs 5
Freitags von 8.00 Uhr bis 9.00 Uhr

Kursdauer: 12 x 60 Minuten
Kursleitung: Stefanie Schmidt
Anmeldung bei: Stefanie Schmidt
Telefon: 07056/9665871

E-Mail: steffi-gym[at]web.de
Teilnehmerzahl: 12 — 17 Personen
Ort: Mehrzweckraum, IBM Klubhaus
Kursgebiihren: Mitglieder 44,00 €
Nichtmitglieder: 56,00 €
Gesundheitsticket: 60,00 €



Gesundheit & Fithess

Reha-Sport im Wasser

Wann: Montags, 13.00 Uhr bis 14.00 Uhr
Wo: Boblingen, Hallenbad

Teilnehmen kann jeder, der von seinem
Arzt eine Verordnung flir Rehasport (nicht
Funktionstraining) erhalten hat, oder der
sich direkt beim IBM Klub meldet.

Wie sieht das Training aus?

Dieses Bewegungsangebot richtet sich
speziell an Menschen mit Riicken-, Knie-
und/oder Hiiftproblemen. Ausgewéhlte
gymnastische Ubungen werden so
dosiert, dass Uber- oder Fehlbelastungen
vermieden werden.

Neben Ganzkdrperlibungen wird ein
Kraftigungs- und Beweglichkeitspro-
gramm durchgefiihrt. Das Training
findet mit und ohne Gerdte, z.B. Hantel,
Poolnudel statt. Das kdrperliche Training
schlief3t aktive Pausen mit ein.

Information und Anmeldung:

IBM Klub Geschaftsstelle,

Telefon: 07031/721227-0

E-Mail: klubleitung[at]ibmklub-bb.de

Trainerin: Kerstin Wanner, MFA
UL-C-Breiten-/Behindertensport
UL-B-Sport in der Rehabilitation
(Orthopédie)
Aquafitnesstrainerin

1! Ubungsleiter/in gesucht !!

Der IBM Klub sucht eine weitere
Ubungsleiterin/einen Ubungsleiter,
der den Kurs Reha-Sport im Wasser
anbieten wird. Wenn Sie sich ange-
sprochen fiihlen und Lust und Zeit
haben, melden Sie sich gerne in der
Geschaftsstelle des IBM Klub unter
klubleitung[at]libmklub-bb.de oder
telefonisch unter 07031/721227-0.
Wir freuen uns, von lhnen zu horen!

pbaT
Gitesiegel

Taiji in der Peking-Form

Beim Taiji in der Peking-Form dreht sich
alles um Entspannungstechniken, Koor-
dination, Beweglichkeit und das Erlernen
einer Methode zur Stressreduktion. Die
Ubungen stammen aus China und sind

mittlerweile auf der ganzen Welt bekannt.

In China wird Taiji seit vielen Jahrhunder-
ten zur Forderung der Gesundheit, zur
Schulung geistiger und kdrperlicher Fa-
higkeit und Meditation praktiziert. Diese
Methode eignet sich hervorragend, um
die Vitalitat zu starken, die Gesundheit
zu stabilisieren und Stress abzubauen.

Fortgeschrittene:
Montags von 17.30 Uhr bis 18.45 Uhr

Taiji Kurs Nr.: 2019-04-01
ab 25.11.2019 bis 17.02.2020

Taiji Kurs Nr.: 2020-01-01
ab 02.03.2020 bis 04.05.2020

Taiji Kurs Nr.: 2020-02-01
ab 18.05.2020 bis 20.07.2020

Anfédnger:
Dienstags von 8.00 Uhr bis 9.15 Uhr

Taiji Kurs Nr.: 2019-04-02
ab 26.11.2019 bis 18.02.2020

Taiji Kurs Nr.: 2020-01-02
ab 03.03.2020 bis 05.05.2020

Taiji Kurs Nr.: 2020-02-02
ab 19.05.2020 bis 21.07.2020

Kursdauer: 8 x 75 Minuten
Kursleitung: Sabine Engelmann
Anmeldung bei:

Geschaftsstelle IBM Klub,

Telefon: 07031/721227-0,

E-Mail: klubleitung[at]ibmklub-bb.de
Teilnehmerzahl: 8 — 15 Personen

Ort: Mehrzweckraum, IBM Klubhaus/
Klubgeldande Outdoor
Kursgebiihren: Mitglieder 55,00 €
Nichtmitglieder 90,00 €
Gesundheitsticket 105,00 €

Dieser Kurs ist mit dem DDQT Giitesiegel
ausgezeichnet. Eine finanzielle Unter-
Stiitzung durch Ihre Krankenkasse ist bei
regelmdpiger Teilnahme mdoglich.
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Kripalu Yoga

Kripalu Yoga erhoht die kdrperliche
Flexibilitdt und Starke und fordert die
Integration von Kdrper, Geist und Seele.

Mittwochs ab 05.02.2020
mit 15 Terminen
von 8.00 Uhr bis 9.15 Uhr

Mittwochs ab 16.09.2020
mit 10 Terminen
von 8.00 Uhr bis 9.15 Uhr

Kursdauer: 15 bzw. 10 x 75 Minuten
Kursleitung: Ute Gindl

Anmeldung bei: Ute Gindl,

Telefon: 07033/306908,

E-Mail: utegindl[at]schmidtgindl.de
Teilnehmerzahl: 5 — 10 Personen
Ort: Mehrzweckraum, IBM Klubhaus
Kursgebiihren: Mitglieder 60,00 €
Nichtmitglieder 70,00 €

Foto: Pexels/Pixabay
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Bogen-
schielBen (

Im September 2009 war es endlich so-
weit — eine neue Sparte im IBM Klub
wurde unter dem Namen ,,Traditionelles
Bogenschieflen“ gegriindet. Einige Bo-
gensport-Begeisterte rund um Sparten-
leiter Dieter Ullmann und Stellvertreter
Andreas Renner hatten den Vorstand von
ihrer Idee iiberzeugt und begannen mit
viel Energie und Enthusiasmus, die neue
Sparte aufzubauen. Schnell fanden sie
weitere Begeisterte, die die Sparte wach-
sen lieBen — so um die zehn Personen
mogen es wohl zu Beginn gewesen sein.

Natirlich brauchte es auch eine ,,Heimat*:
Das Brachland hinter dem Kleinspielfeld
wurde als geeigneter Ort identifiziert, um
in sicherer Umgebung Pfeile schieBen
zu kénnen. Mit Unterstiitzung von Ulrich
Schwarz wurde das Geldnde geméaht und,
soweit moglich, eingeebnet. Dem Erfin-
dergeist waren keine Grenzen gesetzt: Ein
ausrangiertes Fuflballtor trug das Pfeil-
fangnetz und ein Bauzaun wurde zur Ziel-
anlage, an der die Scheiben aufgehdngt
werden konnten. Da die Zielscheiben
somit an einer festen Position standen,
musste die Schie3linie in Absprache zwi-
schen den Trainingsteilnehmern vor- und
zuriickbewegt werden, um unterschiedli-
che Distanzen schief’en zu kdnnen.

Dank dieses Pioniergeistes ging es mit
der Sparte stetig aufwarts. Hatte man be-
reits vor zehn Jahren den ,richtigen Rie-
cher”, so ist BogenschieRen aktuell als
Trendsportart im Aufwind wie nie zuvor.
Die Dichte an weiteren Bogensportverei-
nen in der Umgebung (Boblingen, Ehnin-
gen, Magstadt, Tiibingen, etc.) ist sowohl
Beleg dafiir als auch Konkurrenz um neue
Mitglieder. Die Ausrichtung auf ,traditio-
nelles“ BogenschieBen (mit dem blanken
Bogen und insbesondere ohne Visier)
erwies sich als Differenzierungsmerkmal
zu den ,,olympischen® Sportschiitzen. Zu-
sammen mit dem Leitbild des IBM Klub
hinsichtlich eines freizeitorientierten An-
gebotes in den Bereichen Breitensport
und Hobbies ergab sich ein stimmiges
Angebot, welches immer mehr Anfanger
und Fortgeschrittene tiberzeugte.

Sogar eine duferst aktive Gruppe fiir Kin-
derund Jugendliche wurde aufgebaut und
ist zusammen mit der Sparte gewachsen.
Bereits Ende 2018 waren wir auf 40 Mit-
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glieder angewachsen und konnten auch
in diesem Jahr weitere Neumitglieder fiir
den IBM Klub und in der Sparte begriiRen.

Mit dem erweiterten Geldande und der
Gerdtehiitte am Platz konnen nun bis zu
zwolf Personen gleichzeitig auf Schei-
ben und 3D-Ziele schieBen, jeweils auf
einer festen Schiefilinie und Zielen in
unterschiedlichen Distanzen. Gleichzei-
tig kdnnen wir Gaste schnell und einfach
mit Bogen, Pfeilen und Schutzausriistung
ausstatten und auch den Verein bei Ver-
anstaltungen auf dem Geldnde (Sommer-
Camps, Firmen-Events, etc.) unterstiitzen.
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Unsere Mitglieder bekommen nicht nur
Anleitung und Beratung nach Wunsch,
sondern kdnnen Materialpflege und -tu-
ning direkt vor Ort durchfiihren.

Gemeinsame Ausfliige zu 3D-Parcours,
Turnieren und Bogensport-Messen ver-
vollstédndigen unser Angebot, und auch
unser kleiner Parcours aus ,,Gummi-
Tieren“ auf dem Vereinsgeldande hat mit
einem Fuchs und einem Frosch Zuwachs
bekommen.

Momentan absolviert ein Spartenmitglied
den zweiteiligen Lehrgang zum ,,Vereins-
ibungsleiter Bogen* beim Wiirttembergi-
schen Schiitzenverband (WSV) 1850 e.V.
Dies ermoglicht es, dass wir in Zukunft
nicht nur eigene, praktische Erfahrung,
sondern auch anerkannte Standards und
Begriffe in die Aus- und Weiterbildung der
Bogensportler/innen einflieBen lassen
werden.

Wer selbst die Faszination des Bogen-
schieBens erleben mdochte, ist herzlich zu
einem unverbindlichen und kostenlosen
Schnuppertraining eingeladen — einfach
eine E-Mail an bogenschiessen[at]ibmklub-
bb.de schicken oder im Klubbiiro anrufen
und einen individuellen Termin ausmachen.
VOLKER HOOSE

Foto: Volker Hoose



Es tut sich was

In vielen Jahren hat sich die Sparte Aqua-
ristik & Terraristik mit viel Liebe und En-
gagement einen Spartenraum auf3erhalb
des Klubhauses aufgebaut. Dieser Raum
befindet sich in einem Nebenraum der
Klubgarage. Er wurde friiher als Lager und
auch vom Hausmeister benutzt. Obwohl
sich die Sparte dort richtig wohl fiihlte,
waren zwei wichtige Punkte ausschlag-
gebend fiir einen Umzug in das Klubhaus.

Der erste Punkt betrifft die Wasserversor-
gung. Bevor im Herbst vor dem ersten Frost
die Wasserzuleitung vom Klubhaus zur
Garage abgestellt wird, fiillen die Mitglie-
der der Sparte viele Kanister mit Wasser.
Dieses Wasser muss nun iiber den ganzen
Winter bis ins nachste Frithjahr hinein rei-
chen. Die aufgefiillten Kanister nehmen
viel Platz in Anspruch. Der zweite Punkt
ist der hohe Stromverbrauch allein durch
das Beheizen des Raumes mit zwei Radia-
toren a 2000 Watt. Diese laufen wahrend
der kalten Jahreszeit durchgehend.

Vor etwas mehr als zwei Jahren wurde

dann unsere Sparte von Mitgliedern des
Vorstandes kontaktiert um zu erfahren,

\VVortrag

wie die Sparte zu einem Umzug ins Klub-
haus steht. Nach vielen Diskussionen und
Abwdgungen stimmten die Spartenmit-
glieder einem Umzug zu. Er wurde von al-
len positiv gesehen und begriifit. Was wir
allerdings damals nicht ahnen konnten,
war, dass sich der Umzug noch so lange

Foto: Ulrich Schwarz

Die frihe Postgeschichte Nepals

Beim Kooperationspartner der Sparte Briefmarken,
der Briefmarkensammlergilde,,Heinrich von Stephan*
Boblingen, hilt der bei vielen nationalen und interna-
tionalen Ausstellungen hoch ausgezeichnete Philate-

list Johannes Bornmann am

18. November um 19.30 Uhr
im Raum 9 im IBM Klubhaus

gebiet zugewandt.

Eintritt ist frei.

einen Vortrag zu seinem Spezialgebiet “Die friihe

Postgeschichte Nepals”.
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hinziehen sollte. Viele Besprechungen
und Diskussionen mit Verantwortlichen
anderer Sparten waren notwendig, um
die direkt von unserem Umzug betroffe-
nen Sparten zu liberzeugen, dass es eine
gute Sache ist, die Sparte Aquaristik &
Terraristik im Klubhaus unterzubringen.
Am Ende wurde eine fiir alle annehmbare
Losung gefunden. Seit Anfang September
zieht nun die Sparte Stiick fiir Stiick um.
Logistisch eine groRe Herausforderung fiir
unsere kleine Sparte. Aber: Wir schaffen
das! Mit dem Vorstand wurde noch iiber
einige Wiinsche gesprochen, die wir hat-
ten und die zu unserer Zufriedenheit er-
fiillt wurden. Unter anderem wurden noch
zusatzliche Steckdosen angebracht und
eine Warmwasserleitung, die unsererseits
bendtigt wird, installiert. Wie gesagt:
Es tut sich was und wir freuen uns jetzt
schon, einen neuen Spartenraum prasen-
tieren zu kdnnen. ULRICH SCHWARZ

40

Briefrmarken

Herr Bornmann hat durch seine Verbindungen nach
Nepal, die bis in das Kénigshaus reichen, ein umfas-
sendes Wissen iiber Land und Leute erlangt und sich in
seinem philatelistischen Leben eben diesem Sammel-

Durch dieses profunde Wissen wird der Vortrag sicher-
lich nicht nur fur Briefmarkensammler von Interesse
sein. Alle Interessierten sind herzlich eingeladen, der

SIEGFRIED HARNISCH

[15]



Segeln °

Im Herbst 2018 kam bei Martin Kiinzel,
Rainhardt Rossler und Arnold Erbsléh
die Idee auf, einmal wieder einen gro-
f3eren Torn in warmere Gebiete zu unter-
nehmen. Da Arnold Erbsléh bereits 2018
neue Segelkameraden bei einem tollen
Ostseetdorn ,,angefixt“ hatte, fand sich
auch recht schnell eine Crew zusammen.
Das erste Vortreffen fand im Februar statt
und ein passender Termin zum Segeln im
Mai war ohne Probleme gefunden. Auf
Rainhardts Vorschlag, nach Mallorca zu
fliegen, konnten wir uns schnell einigen
und auch eine Yacht wurde problemlos
gefunden - eine Bavaria Cruiser 51 - die
»Firewall“ — sollte es schon sein. Das Boot
wollten wir gemeinsam am 18. Mai iiber-
nehmen. Es kam jedoch etwas anders.

IBM Klub

Die ,,Firewall“in voller Fahrt

Foto: Oliver Steffe

Die Reise sollte so einige Tiicken in sich
haben. Wahrend ein Teil der Crew aus
Frankfurt planméfig anreiste, hatte das
Stuttgarter Team leichte Probleme: Der
Flug aus Stuttgart wurde, nachdem sie be-
reits erfolgreich in den Flughafenbus ein-
gestiegen waren, gestrichen. Und so kam
die ganze Crew erst am Sonntagmittag in
S‘Arenal zusammen.

Doch was waren das fiir motivierte Seg-
ler — gerade auch die Neulinge — die nicht
sofort zu einem ersten Torn aufbrechen
wiirden. Also, kurz das Gepdack verstaut,

[16]
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Rauschefahrt — voller Einsatz der Crew

¥

und nachmittags um 16 Uhr, bei ordentli-
chem Wind, wurde das Boot getestet und
ein paar erste Mandver gefahren.

Unser Plan war: jeden Tag um 7 Uhr aufste-
hen, um 8 Uhr frihstiicken und um 9 Uhr
auslaufen. Doch bereits am Montag, unse-
rem ersten Segeltag, wurde es 10.30 Uhr,
bevor wir in Richtung Osten lossegelten.

Skipper auf Abwegen

IBM Klub Bdéblingen e.V. | Ausgabe B85

Viaje en velero
Mallorca 2019

N

il
Foto: Peter-Georg Hartkopf

Da Arnold unbedingt das Schlauchboot
ausprobieren wollte, konnten wir bei
recht ,hohem Wellengang®“ schéne Au-
Benaufnahmen von unserer gecharterten
Bavaria machen.

Am ersten Abend liefen wir Portopetro
an, um dort, nach dem traditionellem
Anlegerbier, in einem netten Fischrestau-

Foto: Oliver Steffe



Abendstimmung in der Bucht von Canyamel
Foto: Dr. Thomas Rautenstrauch

rant den Abend gemiitlich ausklingen zu
lassen. Auch Ankern stand auf unserem
Plan. Ruhiger Wind brachte uns bis nach
Canyamel, und dort erlebten wir wahrend
des Ankermandvers unser zweites Aben-
teuer: Der Impeller der Kithlwasserpumpe
ging kaputt. Keine grofie Sache fiir Martin
und Arnold — nach einer guten Stunde war
das Problem bereits behoben. Da wir drei
erfahrene Hobbykdche an Bord hatten,
wurde dann erstmal ordentlich gekocht.

Traditionelle Bootshduser in Cala d‘Or
Foto: Sabine Erbsloh

Die ,Firewall“ musste bereits am Freitag
schon wieder in S‘Arenal sein, deshalb
segelten wir — tiber Cala d‘Or mit seinem
wunderschonen Hafen — langsam wieder
zuriick. Natirlich nicht ohne vorher noch
einmal in einer der vielen traumhaften
Buchten zu ankern und zu baden.

Bei maBigem Wind, aber immerhin ohne
Motor, segelten wir recht gemachlich, mit
einem weiteren Stop im Hafen von Sa

Ausblick und Jahresplanung 2020

Ausbildung Funkkurs — ab 21. Oktober 2019

Noch in diesem Jahr planen wir einen Kurs zum Erwerb des SRC (short range
certificate — beschrankt giiltiges Funkbetriebszeugnis) sowie des UBI (UKW-
Sprechfunkzeugnis fiir Binnenschifffahrtsfunk). Die Vorbesprechung dazu findet
am 21. Oktober 2019 statt, die Schulung ist vom 8. bis 10. November 2019 und
die Priifung wird am 18. November 2019 abgenommen, jeweils im Klubhaus.

Ausbildung Sportbootfiihrerschein

Im Friihjahr 2020 wird die Segelsparte wieder einen Kurs zum Erwerb des Sport-
bootfiihrerscheins anbieten. Sobald die genauen Termine feststehen werden Sie
auf der Homepage des IBM Klub bekanntgegeben.

Anmeldung und weitere Informationen unter Schulung[at]segelsparte.de

Toérnplanung

Auch in 2020 wird die Segelsparte wieder Segeltdrns durchfiihren; derzeit sind
die Planungen noch nicht abgeschlossen, Interessenten konnen noch aktiv

an der Planung mitarbeiten. Angedacht ist ein Schnuppertérn auf dem IJssel-
meer, ein Torn auf der Ostsee sowie ein Torn auf den Spuren von Odysseus

im ionischen Meer. Auch Tagesausfliige zum Bodensee sowie die Teilnahme
an der Chiemseeregatta werden wieder im Programm sein. Anfragen bitte an
spartenleitung[at]segelsparte.de oder an regattalat]segelsparte.de.

Spartenabende

Die Spartenabende der Segelsparte finden immer am
2. Donnerstag des Monats im Klubhaus statt. Interessenten

und Géste sind herzlich willkommen.

[=] &3 [=]
ey

MARTIN KUNZEL
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Felsen in der Calle des Barcas
Foto: Peter-Georg Hartkopf

Rapita, dann weiter nach S‘Arenal. Das
Wetter war, bis auf den letzten verregne-
ten Segeltag, einfach perfekt.

Da der Riickflug der Stuttgarter erst fiir
den Samstagabend gebucht war, nutzten
wir die verbleibende Zeit fiir einen Ausflug
— diesmal mit einem Leihwagen — nach
Séller und Port de Séller, beide liegen auf
der schonen Nordseite Mallorcas.

Auf dem Marktplatz in Séller
Foto: Dr. Thomas Rautenstrauch

Trotz der Startschwierigkeiten und unse-
rer leichten Motorhavarie hatten wir einen
wunderschénen Torn ,,Viaje en velero“, so
schoén, dass wir schon erste Uberlegun-
gen fiir den Térn 2020 angestellt haben.

DR. THOMAS RAUTENSTRAUCH
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Mineralien/
Fossilien

Wir waren ja vorgewarnt, denn schon seit
einigen Jahren gab es Aufforderungen,
unsere Sparte platzméaflig zu verkleinern.
Das ist nun schon seit fast zwei Jahren
abgeschlossen mit dem Ergebnis, dass
wir nur noch vier Schranke haben. Ein
schmerzlicher Umbruch. Dann aber kam
es zum Stillstand und eine Zeit lang wa-
ren wir der Meinung, dass da nichts mehr
passiert, bis der groe Umbau im Unter-
geschoss inklusive der Abdichtung der
Terrasse gegen Regen abgeschlossen ist.
Im April 2019 kam jedoch plétzlich Um-
zugshektik auf, die bis Juni anhielt. In der
Zeit haben wir unsere Mineraliensamm-

Abenteuer UMZUG

lung in Kisten verpackt und warteten da-
rauf, dass uns Platz fiir unsere restlichen
Schrédnke bereitgestellt wurde.

Nun sind wir zusammen mit einigen an-
deren Sparten im Raum 24 im Unterge-
schoss des Klubhauses, haben unsere
Literaturund die Sammlung untergebracht
und kénnen uns wieder unseren Vortra-
gen widmen. Wir wissen zwar manchmal
nicht, wo was ist, aber das gibt sich wohl
mit der Zeit. Durch den Umzug waren im
ersten Halbjahr 2019 fiinf geplante Vortra-
ge ausgefallen, die wir in unserem neuen
Programm fiir das erste Halbjahr 2020

nachholen, in Raum U24, 18 Uhr an den
Montagen in den ungeraden Wochen.

Wenn Sie sich fiir Geologie und alles drum
herum interessieren, dann kénnen Sie an
unseren Spartenabenden teilnehmen, ob
Sie Klubmitglied sind oder nicht — Sie
sind immer herzlich willkommen.

Das aktuelle Programm bis zum Ende des
Jahres 2019 finden Sie im Klub Magazin
Nr. 64 mit, unter anderem, folgenden
Themen: Alpengeologie, Schmucksteine,
Kontinentaldrift, Atmosphdre und dem
weihnachtlichen Abschluss Malachit.

Spartenprogramm
1. Halbjahr 2020

13. Januar 2020:
Thermometrie (Hans Schaack)

Daniel Gabriel Fahrenheit (1686 — 1736) aus Danzig sollte in den
USA eigentlich eine Kaufmannslehre absolvieren, aber er mach-
te dort sein eigenes Ding. Statt sich mit dem Verkaufen zu befas-
sen, beschdftigte er sich mit Glasbldaserei und Instrumentenbau,
entwickelte neben Barometern unter anderem auch Thermo-
meter. Als Sensor benutzte er seit 1715 Quecksilber, das immer
flissig ist und einen sehr kleinen Dampfdruck besitzt. Sein Ska-
lenbereich umfasste die Mixtur von Eis und Salz als Nullpunkt
bis zur Normaltemperatur des menschlichen Korpers mit 96°F.
Fahrenheit war aber nicht der einzige, der Gerdte zur Tempera-
turmessung entwickelte. Jeder dieser Instrumentenbauer legte
fiir sein Gerat einen anderen Nullpunkt fest, was sich bis heute
an diversen Skalen in der Welt bemerkbar macht. In den USA ist
die Fahrenheitskala immer noch gebrauchlich, wahrend Europa
sich auf die Celsiusskala geeinigt hat. Diese Skala reicht vom
Gefrierpunkt des Wassers mit 0°C bis zu seinem Siedepunkt mit
100°C. Kelvin wird in der Kaltetechnik verwendet, ist aber wie
auch Réaumur und Guillaume nicht mehr so gebrduchlich.

27. Januar 2020:
Bearbeitung unserer Sammlung

Eine Sammlung ist ja nie richtig fertig. Immer kommt etwas Neues
dazu, manches ist doppelt vorhanden oder der ,Zahn der Zeit“
hat am Stiick genagt und es ist deshalb kein Sammelstiick mehr,
sondern nur noch Abfall. Markasitknollen oder Schwefelverbin-
dungen sind da sehr anfillig. Auch unser Umzug hat einiges
durcheinander gebracht. Am schonsten ist es jedoch, wenn ein
bisher herkunft- und namenloses Stiick einem Fundort zugeord-
net werden kann und einen korrekten Namen erhalt.
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10. Februar 2020:
Programmerstellung fiir das 2. HJ 2020

Wie immer vor dem Redaktionsschluss fiir unser Klub-Magazin
machen wir uns Gedanken, mit welchen Themen wir uns in der
ndchsten Zeit befassen wollen. Tragen Sie mit dazu bei, ein in-
teressantes Programm zu erstellen, indem Sie |hre Fragen zur
Geologie einbringen und wir versuchen, die Antworten zu fin-
den. Vielleicht haben Sie das ,,Wahnsinnsthema*, das uns dann
wochenlang nachdenken ldsst.

24. Februar 2020:
Verwitterung und Erosion (Dr. Gerd Schorer) — Zweiteiliger Beitrag

1. Teil: Nein, nicht die putzige Steinlaus aus Loriots Grzimek-
Parodie ldsst Gesteinstrimmer zuriick, sondern Hitze, Kilte,
Wasser und Wind, aber auch Flechten, Moose und Kleinst-
lebewesen (also doch die Steinlaus?) lassen die ,,ach so harten®
Steine zerbroseln und verwandeln Gebirge liber weite Zeitraume
durch Abtragung in Flachland.

9. Mdrz 2020:
Sedimente
(Dr. Gerd Schorer) — Zweiteiliger Beitrag

2. Teil: Das Material, das bei der Verwitterung entsteht, wird
durch Wasser oder Wind von seinem Entstehungsort weggetra-
gen und an anderer Stelle abgelagert. So wurde z.B. wahrend
der Eiszeit feiner Staub von den Sanderflachen vor den Glet-
schern durch Stiirme bis in die Rheinebene geweht und bildet
dort am Kaiserstuhl hervorragende L6B-Boden. Sand und Gerdll
werden iiber die Flisse ins Meer verfrachtet und bilden Sand-
banke, die mit der Zeit ganze Ozeane zu Festland verwandeln.



23. Mérz 2020:
Die Wiisten der Erde (Dr. Doris Mdckel)

Grof3e Wiisten wie die Sahara oder Gobi, kleine Wiisten wie die
Atakamawiiste in Chile, alle haben ihre Eigenheiten. Die Adjekti-
ve dde, unbebaut, einsam und wild beschreiben die Eigenschaf-
ten eigentlich aller Wiisten recht gut. Aber wie kann es sein, dass
die Erde, deren Oberflache zu etwa 74 % aus Wasser besteht,
tiberhaupt Wiisten entstehen ldsst? Bei soviel Wasser miisste
doch alles griin sein.

6. April 2020:
Alexander von Humboldt in Franken (Dr. Gerd Schorer)

Alexander von Humboldt verorten wir tiblicherweise in Stidame-
rika, aber wer weif} schon, dass er nach seinem zweiten Studium
an der Bergakademie Freiberg als Oberbergmeister von 1792 bis
1797 in Bayreuth tdtig war und dort aus Privatmitteln beispiels-
weise eine Schule zur Ausbildung von Bergleuten griindete.
Durch Erbschaft wurde erso reich, dass er seine Beamtenkarriere
aufgab und sich der Vorbereitung seiner kiinftigen Reisen nach
Stidamerika widmen konnte. Was er in Franken zuwege brachte
und was davon bis heute sichtbar ist, erfahren wir heute.

20. April 2020:
Meeresstromungen (Dr. Hans-Gordon Seifert)

Der bei uns bekannteste Meeresstrom ist der Golfstrom, der aus
dem Meer zwischen der Karibik und Florida warmes Wasser mit
einer Stromungsgeschwindigkeit von 2 m/sec bis ins Polarmeer
transportiert und unser Klima stark beeinflusst. Wie wichtig er
ist, haben wir schon in der Schule mitbekommen. Er ist aber nur
ein Teil eines grofReren Kreislaufes, denn dort im Nordmeer sinkt
er in tiefere Schichten ab und flief3t als kalter Tiefenstrom nach
Siiden zuriick. Auch in anderen Ozeanen bilden sich dhnliche
Kreislaufe, die miteinander kommunizieren und ihre Wasser aus-
tauschen, wodurch z. B. Miill aus Europa bis in den Pazifik gelan-
gen kann und sich dort riesige Mengen an Plastik ansammeln.

4. Mai 2020:
Supervulkane (Hans Schaack)

Yellowstone, Katmai, Valley of Ten Thousand Smokes, Kamt-
schatka, Indonesien und Mittelamerika — dies alles sind Gebie-

Mineralien/
Fossilien

te mit starkem Vulkanismus, in denen neben den heute sicht-
baren aktiven moglicherweise noch riesige verborgene Vulkane
schlummern. Besonders gefdhrlich sind die Vulkane auf dem Pa-
zifischen Feuerring, also entlang der Ostkiisten Asiens und der
Westkiisten der beiden Amerikas. In Europa sind wir allerdings
auch nicht ganz ungefahrdet. Unter den Phlegrdischen Feldern
wenige Kilometer westlich von Neapel verbirgt sich ein riesiger
Vulkan, der sich heute nur durch Dampf- und Schwefelfumaro-
len bemerkbar macht. Auch bei uns in Deutschland lauert ein
Vulkan im Untergrund, der vor etwa 10.000 Jahren das letzte Mal
ausgebrochen ist, der Eifelvulkan.

18. Mai 2020:
Aralsee (Hansjoachim Md&ckel)

Der Aralsee ist in Nachschlagewerken der 1960er Jahre noch
als der viertgrofite See der Erde erwdhnt. Heute ist nur noch ein
klaglicher, vollig versalzener Rest ibrig. Zu Zeiten der Sowjetuni-
on baute man an den Fliissen Amu-Darja und Syr-Darja Systeme
zur Bewdsserung der Baumwollfelder in den damaligen Sowjet-
republiken Kasachstan und Usbekistan. Das Dumme daran war,
dass den beiden Fliissen zuviel Wasser entnommen wurde, so-
dass die Wassermenge der beiden Hauptzufliisse des Aralsees
immer kleiner wurde. Heute ist die Frage, ob der See ganz aus-
trocknet und zur Wiiste wird oder ob er sich durch neu geregelte
Entnahmemengen erholen kann. Ob sich die beiden heute un-
abhédngigen Staaten dazu durchringen kénnen?

15. Juni 2020:
Druck und Barometrie (Hans Schaack)

Was bewegte Torricelli im 17. Jahrhundert dazu, herausfinden zu
wollen, warum Wasser beim Pumpen von unten nach oben be-
fordert wird? Fiir die Wissenschaftler der damaligen Zeit war das
Vakuum ein Graus, leere Rdume konnte man nicht erklaren.

28. Juni 2020:
(Der Termin noch nicht fest!)

Teilnahme am Inselfest 2020

Wir versuchen, auch dieses Mal mit Steineschneiden und Mikros-
kopieren Jung und Alt fiir unsere Aktivitaten zu begeistern.

HANS SCHAACK
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Kegeln
[ ]

Wer glaubt, dass Kegeln nur aus Theke und Kegelausflug nach
Malle besteht — der irrt!

Kegeln ist durchaus ein disziplinierter und anspruchsvoller
Sport. Und wer das nicht glaubt, darf gerne mal ein Probetrai-
ning bei uns absolvieren. Es miissen ja nicht gleich 100 Wurf in-
nerhalb 40 Minuten sein, wir haben alle langsam angefangen.
(Trainingstermine bitte bei unserem Vorsitzenden erfragen.)

Wenn ihr jetzt meint, dass wir keinen Spaf’ haben und nicht
feiern, sondern nur hart trainieren — dann irrt ihr euch wieder!
In der Sommerpause treffen wir uns, um zu wandern, zu grillen
oder zu irgendeinem anderen Spaf.

Diesen Winter hatten wir uns ganz spontan zum Wintergrillen,
auf dem Gartengrundstiick eines unserer Kegler, getroffen. Und
da entstand die Idee, dass wir einmal Flammlachs machen
wollen — diese Idee wurde umgesetzt. Ihr seht also, dass wir
unseren Sport ernst nehmen, aber Spafl und Feiern auch nicht
zu kurz kommen.

So, nun aber zu unserem Sport, den wir im Wiirttembergischen
Betriebssportverband Bezirk Sindelfingen/Bdblingen mit zwei

Fotos: Sparte Kegeln

Lachsgrillen
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3( Lange nichts
gehort ...

Erfolgreiche Kegler

Mannschaften bestreiten. Eine gemischte Mannschaft (Man-
ner und Frauen) spielt in der Verbandsliga und eine gemischte
Mannschaft in der Oberliga. Keine Angst, wer bei uns mitkegeln
mochte, muss sich nicht gleich an diesen Herausforderungen
messen, denn wir freuen uns auf jedes neue Mitglied und trai-
nieren gerne auch den ,,Nachwuchs® (unabh&ngig vom Alter) —
traut euch.

Es gibt durchaus auch Kegler/-innen, die sich gern der Heraus-
forderung stellen und dies in der diesjahrigen Saison auch be-
waltigt haben.

Die Mannschaft der Oberliga Siid belegte den 4.Platz und drei
aus dieser Mannschaft starteten bei den Wirttembergischen
Einzelmeisterschaften. Jedoch nicht nur Kegler/-innen aus der
Oberliga diirfen an den Start der Wiirttembergischen Einzelmeis-
terschaften — nein, auch Uwe Becker aus der Verbandsliga Sud
war dabei. Wir Kegler/-innen glaubten, keinen ,,Blumentopf“ bei
diesem Wettkampf zu gewinnen und sahen diesen Spieltag, zum
Saisonabschluss, als einen Trainingstag an — unsere Ergebnisse
zeigten uns, dass wir uns getduscht hatten!

Chris Volter aus der Oberliga belegte den 2.Platz der Aktiven
Kegler/Senioren und Jeannie Wagner aus der Oberliga schaffte
es sogar auf den 1. Platz der Aktiven Keglerinnen.

Wir unterscheiden bei den Wettkdmpfen zwischen ,,Aktiven®,
»Sportkeglern” und ,Senioren“, doch das erklaren wir euch,
wenn ihr zu uns kommt.

Allerdings mdchten wir doch kurz auf unsere Senioren eingehen;
Die kegeln richtig gut und machen dem ein oder anderen jiinge-
ren Kegler noch etwas vor. Man staunt, wie die so locker aus der
Hiifte eine sehr gute Holzzahl erreichen! Aber leider gibt es zu
wenig junge Kegler/-innen, die das nachahmen mdchten, d.h.
wir haben Nachwuchsprobleme!

Noch ein Grund mehr, warum ihr mal bei uns vorbeischauen
solltet, egal ob ,jung“ oder nicht mehr ganz so jung — wann
lernen wir euch kennen? JEANNIE WAGNER



Wir sagen DANKE...

an den Lions Club Bdblingen-Schénbuch

1.400 Euro fiir die Neubeschaffung von Ausriistung fiir unsere
Kinder-Roboterkurse. Stefan Schmidt, Vorstandsmitglied der
Sparte Technikgeschichte und Robotics des IBM Klub B6blin-
gen, durfte im Friihjahr von der Sekretdrin des Lions Club
Susanne Pfliiger einen Scheck in Hohe von 1.400 Euro fiir die
Beschaffung von Laptops und Robotern entgegennehmen.

Seit einigen Jahren bietet die Sparte Technikgeschichte und Ro-
botics ganzjahrig in den Schulferien, fiir Kinder ab 10 Jahren,
halbtdtige Robotics Kurse an vier aufeinanderfolgenden Tagen
an. Um das in Zukunft auch weiterhin anbieten zu kénnen, ste-
hen dieses Jahr Investitionen an, um die veraltete und teilweise
defekte Ausriistung zu modernisieren. Das garantiert interes-
sierten Kindern maximalen Lernerfolg durch aktuelle und mo-
derne Hard- und Software. Durch die groBziigige Unterstiitzung
des Lions Club B6blingen-Schonbuch kénnen zwei komplette
Roboterbauséatze inklusive Laptops zu deren Programmierung
angeschafft werden. Ein solch hoher Betrag ist fiir die Sparte
keine Selbstverstandlichkeit.

Die Scheckiibergabe fand im Rahmen des Osterferienkurses statt,
bei dem 14 Kinder die Grundlagen der Lego Mindstorms Roboter
kennenlernten. Anmeldungen fiir alle Kurse, sowie Informationen

DRUCK+ METDIE

Technik-
geschichte
und Robotics

m Vereinigte
Volksbank

ELRTAE S WE @ Hewo B —
e 13h-layB (ATT RAIGERTEGL) WOLACERVWER™
o] o8| Leat

TG

Awoos

Foto: Sparte Technikgeschichte und Robotics

und Videos vom Kursverlauf sind {iber diese Seite erreichbar:
http://ibmklub-bb-robotics.de. Bis zu den nachsten Schulferien,
liebe Kinder, wir freuen uns auf Euch! STEFAN SCHMIDT

N

GutenbergstralBe 2 - 71263 Weil der Stadt - Tel. (07033) 8466 - info@scharpf-medien.de
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Learning by doing

Einblick in unsere Fotosparte

Hallo, liebe Leserinnen und Leser des IBM Klub Magazins! Der
Verfasser dieses Berichts, also ich, Manfred, bin erst seit gut
einem Jahr dabei. Beim Erstkontakt mit dem Klub hatte ich
schon ein bisschen ,,Angst“: ,,Fotos im Klub zeigen? Was hab
ich denn an Bildern, ist das nur Knipserei oder doch schon ganz
ordentlich? Mit meiner einfachen Technik, manchmal sogar nur
mit meinem Handy?* Aber Versuch macht klug! hab ich mir ge-
dacht, bin zu einem Treffen marschiert, in die Sparte eingetre-
ten und hier bin ich also und erzdhle ein wenig von uns.

Was heif3t fotografieren eigentlich tibersetzt? ,,Mit Licht malen*.
Toll oder? Naja, liest sich gut, aber wie soll das gehen? Wir, die
Spartenmitglieder, haben sicher noch nicht d i e genaue Vor-
stellung jedweder Moglichkeit, das Licht einzusetzen, aber wir
lernen von- und miteinander.

Klosterbibliothek Bebenhausen

Ehrlich gesagt hatte ich, bevorich in den Klub kam, null Ahnung
von Blende, ISO und Zeit in den Einstellungen meiner Kamera. In
meiner Kamera gab‘s eine gute Automatik: das kleine Radchen mit
dem groRen P. Aber mir haben meine Fotos gefallen und das fand
ich auch ok und im Klub die Damen und Herren ebenfalls. Wenn
da nicht auch noch unsere Bildbesprechungen gewesen wéren!

Bildbesprechung: In der Tat habe ich schnell begriffen, dass eine
Bildbesprechung mit das Wertvollste ist, was wir haben, und tat-
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Bild des Monats August 2019, Thema Serie

Fotos: Manfred Adam

sachlich ergab sich auch eine Verdnderung in meiner personli-
chen Sichtweise zum Thema Bildaufbau und Gestaltung. Bei der
Bildbesprechung mit den Mitgliedern unserer Sparte kommt die
Erfahrung vieler Jahrzehnte zum Tragen. Das ist nicht ibertrie-
ben. Das Alter unserer Fotomitglieder schwankt zwischen Mitte
dreiBig und Ende siebzig — geballtes Wissen.

Wettbewerbe: Klar wollen wir auch beweisen, was wir gelernt
oder uns zwischenzeitlich erarbeitet haben. Auf einem Grofbild-
bereich werden unsere Bilder gezeigt, die wir zu einem bestimm-
ten Thema gemacht haben, z.B.: Glas, Serie, Architektur, Natur,
Panorama oder véllig themenfrei.

Es gibt sogar Wettbewerbe, die von befreundeten Fotoklubs ju-
riert werden. Was soll ich sagen, als quasi Neuling einen ersten
Platz zu belegen, hat schon was. Das Bild hing als ,,Bild des Mo-
nats“ den ganzen August 2019 in unserer Klubhaus-Flurgalerie.
Ein bisserl stolz war ich schon!

Gesehenes emotional in Szene setzen mit Fotoapparat oder
Handy

(Fernando Pessoa, Das Buch der Unruhe, Ziirich 2006)

Im Kern dieses Satzes erkennen wir die eigentliche Problematik
der Fotografie. Nicht der Macher des Fotos entscheidet iiber die
Wirkungsweise der Abbildung, sondern die unterschiedlichen
Betrachter.



Was ist das? Noch ein Foto oder schon kiinstlerische Entstel-
lung durch Nachbeabeitung?

Darf man ein Foto so nachbearbeiten?

Sollte man nur ein Foto, wie es aus dem Fotoapparat ,,kommt*,
gelten lassen?

Was heiflt das nun fiir uns Hobbyfotografen? Aus meiner Sicht
heiflt das: so fotografieren, wie es mir geféllt, mit der Unter-
stiitzung, die ich bekommen kann (Internet, Fachbiicher, Kurse).

| [om] [
Foto

Optimalerweise auch in einem Klub Gleichgesinnter mit der Ge-
wissheit des Wissensaustausches. Die Sichtweise der Betrach-
ter meiner Fotos kann ich eh nicht beeinflussen. Wohl aber die
Verbesserung meiner Fotos durch Wissen und einfach TUN.

War das jetzt ein Werbeschreiben fiir unseren Klub? Klar war und
ist es das, denn ich als Neuling bin begeistert und méchte euch
einfach sagen, kommt, schaut, fragt und bildet euch ein Urteil.
Es lohnt sich fiir diejenigen, die etwas bei ihrem Fotografieren
verdndern, etwas verbessern oder einfach ganz neue Wege ge-
hen méchten. So wie ich, hab mir ne neue Kamera gekauft.

Na, LUST bekommen auf einen Schnupperabend bei uns?
In diesem Sinne, euer Manfred

MANFRED ADAM

FOTO GALERIE -Stadt-Land-Fluss-

Ruckblick auf unsere Vernissage am 26. September 2019

Um 19 Uhr wurde die Austellung mit der Begriiung der Gaste
durch Volker Strassburg eroffnet.

Unser neues Mitglied )Jiirgen von Massenbach-Bardt bedank-
te sich in einer Ansprache bei allen, die diese Ausstellung er-
moglicht hatten und ein besonderer Dank ging an Tina Alferi,
unsere engagierte Spartenleiterin.

Mit Uiber 8o Interessierten hatten wir eine sehr erfolgreiche Ver-
nissage und einen lebhaften Austausch mit unseren Gasten.

Fotos: Richie Bbhmer

48 Werke von 18 Fotografen
werden in den Klubrdumen 7 und 9
sowie auf dem Flur gezeigt.

Die Ausstellung findet
bis zum 6. Januar 2020 statt

Nutzen Sie ihren Besuch im Klubhaus, um sich diese Galerie
anzuschauen.
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Motorrad

8.4

Schoner
Freizeitspall3

Nachdem wir im letzten Magazin mit
viel Theorie von den moglichen Gefahren
beim Motorradfahren berichtet haben,
sollin diesem Artikel mal wieder iiber die
schdonen Seiten dieses Freizeitsports be-
richtet werden. Insbesondere, weil unse-
re Sparte auBer dem reinen Fahren auch
noch eine gemeinschaftsfordernde Seite
hat, die fiir einen Verein ja auch nicht
ganz unerheblich ist.

Wir sind sicherlich als Sparte in einer sehr
gliicklichen Lage, dass wir in einem sonst
sehr mdnnerdominierten Bereich auch ei-
nen hohen weiblichen Anteil an Sparten-
mitgliedern haben. Von derzeit insgesamt
33 Mitgliedern sind immerhin zehn Frau-
en, das ist ein Anteil von fast 33 %. Dies

zeigt sich auch immer wieder wahrend
der Touren auBerhalb der reinen Fahrzei-
ten. Die Geselligkeit in einer gemischten
Gruppe ist wesentlich vielfdltiger und
weniger technikorientiert, obwohl auch
dieser Aspekt in unserer Sparte deswe-
gen nicht zu kurz kommt. Durch ihre regel-
mafige Teilnahme unserer jiingeren Mit-
glieder an den Spartenaktivitdten wurde
nun auch die Altersstruktur durchbrochen
und bringt noch mehr Abwechslung in die
Sparte. Leider kénnen wir im Moment die
Abgange nicht mit Neuzugangen kompen-
sieren. Daran arbeiten wir noch.

Fur dieses Jahr hatten wir wieder ein
buntes und ausgewogenes Programm an
Ein- und Mehrtagestouren, das gut von

unseren Mitgliedern angenommen wur-
de. Die in der Vergangenheit schon ofters
erwdhnten Regenanziige kamen gliickli-
cherweise dieses Jahr nicht zum Einsatz.
Zu unserem Saisonauftakt ging es am
1. Mai Ulber die Geislinger Steige zum
Blautopf nach Blaubeuren. Dies war die
Neuauflage der ins Wasser gefallenen Ab-
schlussfahrt aus dem letzten Jahr. Dies-
mal allerdings hatte das Wetter perfekter
nicht sein kdnnen. Bei strahlendem Son-
nenschein und einem noch nicht komplett
Uberfiillten Blautopf konnten wir dort
unsere Motorrdder zur Mittagspause ab-
stellen und quasi als kostenlose Beigabe
zum Mittagsessen das schone Wetter ge-
nieBen. Nach 280 Kilometern kamen alle
Teilnehmer mit einem breiten Grinsen auf
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dem Gesicht wieder zu Hause an. Damit
war der Grundstein fiir eine gute Saison
2019 gelegt.

Unsere ndchste Tour vom 30. Mai — 2. Juni
fiihrte uns wieder in die Dolomiten. Das
bedeutete vier Tage Berge, Kurven, gutes
Essen, wunderschone Abende mit geselli-
gem Beisammensein und Sonne, Sonne,
Sonne. Wir waren nun schon oft in den
Dolomiten, aberin so einer Schdnheit ha-
ben wir sie noch nie erlebt. Die Straf3en
trocken, der Himmel so blau wie auf Post-
karten und Schnee bis teilweise an den
StraBenrand. Ein Traum fiir jeden Motor-
radfahrer. Es ist schwer, die Eindriicke bei
dieser Tour in Worte zu fassen. Daher an
dieser Stelle einige Fotos zum Anschauen
und der Link zu dem Video auf unserem
YouTube-Kanal unter https://youtu.be/
55D0PMoGjXI. Ich kann dieses Video nur
jedem empfehlen, selbst wenn man kein
passionierter Motorradfahrer ist.

Unsere dritte Tour hatte den Odenwald
zum Ziel. Hier verschlug es uns in das
kleine Dorfchen Finkenbach. Auch auf
dieser Tour hatte der Regen keine Chance.
Wir konnten selbst unser Abendessen auf
derTerrasse unseres Gasthofs einnehmen
und hatten mit unserem Wirt auch danach
noch sehr viel SpaB. An beiden Tagen
konnten wir auf kleinen und leeren Stra-
Ben die Gegend und das Fahren genieflen.

Zur Saisonhalbzeit trifft sich die Sparte jedes
Jahrauf dem Klubgeldande zum traditionel-
len Grillfest. Und man kann es kaum glau-
ben, die Sonne war wieder den ganzen
Nachmittag dabei. Zu unserem Grillfest
sindauchjeweilsdie PartnerderMitglieder
eingeladen, was wie immerauch gut ange-
nommen wurde. Somit war auch hier eine
bunt gemischte Runde zusammen und das
Grillfest war wieder ein voller Erfolg fiir Mann
und Frau, ob jung oder jung geblieben.

Fiir den néchsten Event ging es nach Ho-
ckenheim auf die Rennstrecke zum Inst-
ruktorentraining. In diesem Jahr hief3 es 6
mal 20 Minuten volle Konzentration, ver-
teilt iber den ganzen Tag. Das hort sich im
ersten Moment vielleicht nicht so viel an,
ist aber am Ende des Tages eine Menge
Holz, insbesondere wenn mal wieder den
ganzen Tag die Sonne scheint. Selbst fiir
die Handschuhe war das zu viel.

Fotos: Sparte Motorrad

Fir unsere Tagestour ins Taubertal hatten
wir, wie jeder sicherlich schon vermutet
hat, wieder die Sonne im Gepdck. Bei
sommerlichen Temperaturen ging es von
Heilbronn nach Rothenburg ob der Tau-
ber, von dort nach Tauberbischofsheim
und dann wieder zuriick nach Heilbronn.
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Votorrad

Zum Abschluss dieser Saison hatten wir
noch einen Leckerbissen — vier Tage El-
sass mit Vogesen. Zum Zeitpunkt des Re-
daktionsschlusses waren bis zum Start
aber noch zwei Wochen hin. Aber die
Freude darauf ist grof.

RALF GLIEMER

Sparte

You D
oot [m]
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Golfsaison

Héhepunkte

Golf

Die Golfsaison 2019 war und ist - wie
eigentlich immer - angefiillt mit einer
Vielzahl von Aktivitdten. Wir haben einen
recht vollen Veranstaltungskalender das
Jahr iiber, will heif3en, neben den unzih-
ligen Privatrunden gibt es spartenintern
eine Reihe von Turnieren und Ausfahrten.

Das beginnt beim traditionellen Saison-
Erdffnungsturnier auf der Anlage des GC
Schloss Weitenburg, geht weiter tiber Auf-
frischungskurse, Gruppentrainings, An-
fangerturniere (Tiger & Rabbit Turniere),
Spartenausfahrten im Frithjahr (dieses
Jahr nach Oberstaufen) und im Herbst
(traditionell nach Sigmaringen), After
Work Turniere, Ausfliige in die Region zum
Kennenlernen diverser Golfpldtze, die
man vielleicht allein nicht ansteuert, dies-
mal zum GC Schloss Kressbhach bei Tiibin-
gen), das Saison-Abschlussturnier auf der
Anlage des GC Doméne Niederreutin und
Turniere, die tiber den IBM Klub Béblingen
hinausgehen, wie z.B. den Hardware-Soft-

ware Cup oder die Deutschen Betriebs-  Foto: Anette Gwiasda

2019

sportmeisterschaften. Nicht zu vergessen
ist natiirlich der Golfer-Stammtisch in den
Wintermonaten, der immer gut besucht
ist und uns Kontakt halten lasst.

Berichte von etlichen Turnieren oder Aus-
fahrten kdnnen Sie auf unserer Homepage
nachlesen:

Uber besondere Turniere in diesem Jahr,
die Uber unsere Sparte hier in Boblingen
hinausgehen, mochten wir an dieser Stelle
berichten: den Company Cup, die FC110 -
IBM Klub Challenge, den IBM Golf Sparten
Cup 2019 im Raum Mainz und die Euro-
pean Company Sport Games in Salzburg
(das absolute Highlight).

BRIGITTE HUBEL

FC110 - IBM Klub Challenge

Seit Jahren treffen sich die Golf Sparten des IBM Klub Boblingen und des FCi1io
(ehemals HP) bei den Company Cup Turnieren. Bei beiden Sparten liegt der Schwer-
punkt der Mitgliedschaften im GC Domdne Niederreutin und man begegnet sich
immer wieder auf dem Platz ...

.. S0 war es langst uberfdllig, dass wir uns zu einem Event in Bondorf trafen:
FC110 — IBM Challege.

Am 10.Mai spielten wir und FC110 mit je neun Zweier-Teams ein ,Vierball Bestball“
um den neuen Wanderpokal. Dieses Wettspiel ist eine der beliebtesten Spielvarianten
im Golf: Jeweils vier Spieler stehen sich in zwei Teams gegeniiber — also Viererflights.
Jeder Golfer spielt dabei seinen eigenen Ball und das beste Ergebnis pro Loch und
Team wird gezadhlt. Dabei kann es natiirlich passieren, dass bei gleichem Ergebnis von
zwei Teams das Loch ,,halbiert* werden muss, siehe Endstand dieses Jahr: 6,5 : 2,5.

Thomas Schiiler hatte das Turnier sehr gut organisiert, der Wettergott zeigte sich von
seiner besten Seite und unsere Mannschaft war fit und motiviert, was man am Ergebnis

von 6,5 : 2,5 ablesen kann.

Im né&chsten Jahr wird der FC110 das Turnier organisieren und wir werden zur Vertei-
digung des Pokals antreten und ihn hoffentlich wieder holen.

GUNTHER PoTzZ
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Der Company Golf Cup (CGC) wurde 1999
von einer Gruppe golfbegeisterter Mit-
arbeiter verschiedener Firmen ins Leben
gerufen und wird von der Golf Sparte
des Baden-Wiirttembergischen Betriebs-
sportverbands e.V. ausgerichtet. Waren
es zu Beginn sechs Mannschaften, sind
mittlerweile iiber 30 Firmen/Betriebs-
sportgruppen Mitglieder dieser etablier-
ten Turnierserie.

Jede Firma bestreitet zwei der insgesamt
sieben Qualifikationsturniere. Hierbei tre-
ten pro Turnier ca. 100 Golfer in vier Han-
dicap-Klassen an. Einerseits kampfen die

1999 - 2019

20 Jahre Company Golf Cup

Mannschaften um den Gesamtsieg, ande-
rerseits die einzelnen Teilnehmer um die
Qualifikation zu den Deutschen Betriebs-
sportmeisterschaften (DBSM).

2019 gelang es drei von unseren Sparten-
mitgliedern, sich fiir eben diese DBSM im
August in Karlsruhe und Bruchsal zu qua-
lifizieren: Dr. Stephan Kammerer, Frank
Mihlenbrock, Michael Linsenmayr.

Die Golfer des IBM Klub Boblingen sind
von Anfang an aktiv beim Company Cup
dabei und fiir die Ausrichtung eines der
sieben Qualifikationsturniere verantwort-

Golf

lich. Traditionell findet ,unser” Turnier
auf dem Platz des GC Pforzheim statt.
Welches Turnier wir, die Sparte, als Mann-
schaft noch spielen, legt der Vorstand zu
Beginn des Jahres fest. 2019 war es das
Qualifikationsturnier im GC Domane Nie-
derreutin in Bondorf.

Wir konnten uns bisher neunmal fiir das
Finale der besten drei Mannschaften qua-
lifizieren! In diesem Jahr verfehlten wir es
nur knapp — im nachsten Jahr greifen wir
wieder motiviert an.

GUNTHER PoTz

6. IBM Deutschland - Golf Sparten Cup

Am 26./27. Juli 2019 ging es wieder ein-
mal darum, den IBM Deutschland - Golf
Sparten Cup zu verteidigen. Ja, wieder
einmal, denn in den letzten Jahren hatten
wir das Gliick immer auf unserer Seite.

IBM Klub Mannschaften aus Mainz/Rhein-
hessen, Hannover, Niederroden und Bob-
lingen mit insgesamt ca. 50 Teilnehmern
waren diesmal am Start. 19 Mitglieder der
Sparte Golf Béblingen fuhren nach Bad
Kreuznach, der Veranstalter war in diesem
Jahr der IBM Klub Rhein-Main.

Am Freitag, unserem ersten Turniertag,
hatten wir laut Wetterbericht 39,5 Grad
— doch gefiihlt waren es ,weit iiber 50“.
Die etwas Vorausschauenden hatten sich
ein E-Cart reserviert, was sich als sehr
weise erwies ... der Fahrtwind lief3 einen
Hauch von Abkiihlung erahnen. Das abso-
lute Highlight war allerdings ein plotzlich
auftauchendes E-Cart mit einer Ladung
eiskalter Frotteetiicher und mit kalten
Getranken. Ab da wandelte sich schlag-
artig das Erscheinungsbild der Mitspieler:
Jeder hatte das kalte Handtuch an sich -
auf dem Kopf, an den Armen, im Nacken,
unterm Hut ... es war eine Wohltat.

Durch ein bei Golfern gefiirchtetes Gewit-
ter mussten einige Flights ihr Spiel zeit-

weise unterbrechen, doch leider zog der
ersehnte Regen an uns vorbei. Trotz all
dieser Irritationen konnten wir dann doch
ein recht ordentliches Gesamtergebnis er-
zielen.

In der darauffolgenden Nacht brachte ein
Unwetter iber Bad Kreuznach die ersehn-
te Abkiihlung — doch von 40 Grad auf
24 Grad Abkiihlung musste erst mal ,,ver-
daut” werden!

Am Samstag wurde das Turnier im Golf-
club Nahetal fortgesetzt. Ein wunderscho-
ner, gepflegter Platz mit viel altem Baum-
bestand und z.T. ziemlich engen Fairways

Die Teilnehmer des IBM Klub Boblingen
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— aber auch hier lief alles gut. Der leichte
Nieselregen beim Start um 9 Uhr war
schnell vorbei ... leider zog drei Stunden
spdter ein Gewitter mit heftigem Regen
auf, das das Ende des Turniers verzogerte.
Im Clubhaus wurden dann die Einzelsie-
ger bekannt gegeben. Es war ja schon fast
peinlich, dass wir 80% der Preise abge-
rdumt hatten — aber wir sind halt gut. &

Doch der eigentliche Anlass, weshalb wir
teilgenommen hatten, war ja die Verteidi-
gung des ,,IBM Deutschland Golf Sparten
Cup“ Pokals — ... and ... the Winner is ...
IBM Klub Boblingen — Sparte Golf!
ANETTE GWIASDA

Foto: Anette Gwiasda
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Golf

Salzburg, die Festspielstadt Europas, war
in der letzten Juniwoche DAS Zentrum
des Betriebssports in Europa. Und es
erlebte knapp eine Woche lang ein Fest
des Sports und der Freundschaft. Bei
den 22. Europdischen Betriebssport-
Spielen ,,ECSG Salzburg 2019* kdmpften
rund 7.000 Sportler aus 25 Ldandern in 27
Sportarten um Medaillen. Insgesamt wa-
ren 35 Sportstdtten in und rund um die
Stadt Salzburg eingebunden (davon sechs
Golfpldtze in der ndheren Umgebung).

Die Sparte Golf war zum wiederholten
Mal begeistert dabei und reiste mit einem
Team von 11 Spielern an.

Viele (offene) Betriebsvereine Europas
waren in mehreren Sportarten vertreten.
Leider bestand bei den entsprechenden
Sportarten des IBM Klub Boblingen kein
Interesse, so dass wir nur sagen kénnen:
Pech gehabt, eine einzigartige Sportver-
anstaltung versaumt.

Erster Treffpunkt war das Mozart-Denkmal
am Abend vor dem Turnier, um am Einzug
der Nationen zur spektakuldren Eroff-
nungsfeier am historischen Residenzplatz
teilzunehmen. Ist schon ein besonderes
Gefiihl, bei einer so grofRen internationa-
len Sportveranstaltung dabei zu sein und
mitzumachen ...

Die sechs Golfplatze in der Salzburger
Umgebung liegen landschaftlich sehr
reizvoll, sind abwechslungsreich und an-
spruchsvoll. Temperaturen bis 38 Grad for-
derten an beiden Turniertagen Durchhal-
tevermdgen. Ein Sonnenschirm am Cart,
ausreichend Getranke und nasse Tiicher
brachten etwas Erleichterung. Am 19.
Loch (also nach Ende der Runde) dann
kithle Getrdnke, Entspannung und nette
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)? European Company

Sport Games 2019

Gesprache mit den internationalen Flight-
partnern.

Eine besondere Erfrischung bietet der
Golf Club Mondsee: Ein Steg am Klubhaus
ladt zum erfrischenden Bad ein, das eini-
ge auch tatsachlich genommen haben.

Salzburgs Sehenswiirdigkeiten, viele Sport-
statten und die Messehalle — das Event-
zentrum und der Party-Treffpunkt aller
Sportler am Abend - lieflen sich mit o6f-
fentlichen Verkehrsmitteln sehr gut er-
reichen. Das bunte Bild der Firmentrikots
beim Essen und Feiern am Abend in der
riesigen Halle betonte die Vielfalt und
Internationalitdat der Veranstaltung und
forderte die Kommunikation. Tolle Buffets
und verschiedene Bands sorgten bei der
After-Sport Party flir kulinarischen Genuss
und gute Unterhaltung.
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In den meisten Sportarten wurden die
Sieger direkt nach dem Wettkampf an der
Sportstdtte geehrt. Insgesamt wurden
978 Medaillen iberreicht. Deutschland
hatte die meisten Sportler und fiihrte
die Medaillenliste mit 393 Medaillen vor
Frankreich (192) und Osterreich (116) an.

Die Siegerehrung der Golfer fand am vier-
ten Tag vor der Schlusszeremonie statt.
Unsere Teamteilnehmer erzielten gute
Pldtze im Mittelfeld. In der Mannschafts-
wertung (Dreier-Teams) belegten unsere
besten Spieler den 9. Platz von 192 Mann-
schaften!

RNER %

i EURCPEAN
.

CHAMPIONS §

COL

Fotos: Giinther Potz

Wir waren alle begeistert von der tollen,
gut organisierten Veranstaltung und freu-
en uns schon auf die ndchsten ECSG -
2021 in Arnheim, Niederlande.

GUNTHER PoT1z




IBM Klub/FC110

Ski-Winterprogramm 2019/2020

SkKi

"R

05.12. — 08.12.2019:

Hochgurgl (Donnerstag bis Sonntag)
Hotel Riml ****, direkt an der Piste

3 x U+HP, Eigen-Anreise

08.12. — 11.12.2019:

Pitztal (Sonntag bis Mittwoch)

Wellness Hotel Seppl ****, in St.Leonhard-WeiBwald
Achtung: Informationen bzw. Anmeldung zur Ausfahrt
nur iiber Eberhard Sdmann; Telefon: 015159207773,
E-Mail: esaemann[at]web.de

19.01. — 22.01.2020

Seelisberg (Sonntag bis Mittwoch)

Mini-Skisafari - 3 Schweizer Skigebiete in 3 Tagen,
nach dem Motto des Hiittenwarts Erich: ”Skisport
und Schweizer Gemiitlichkeit”, 3 x U+HP, Busfahrt

31.01. — 02.02.2020

Flims/Laax (Freitag bis Sonntag)
Hiitteniibernachtung im Berghaus Nagens,
2 x U+HP, 3 Tage Skipass, Eigenanreise,
Abfahrt Freitag sehr friih morgens.

Vorschau: Feb./Marz 2020 - Arlberg
Noch in Planung

13.03. — 15.03.2020
Grindelwald (Freitag bis Sonntag)
Hotel Baren Wilderswil,

2 x U+HP, 2 Tage Skipass, Busfahrt

21.03. — 28.03.2020

Flaine (Samstag bis Samstag)

Ausfahrt in die Franz6sischen Alpen,

7 Ubernachtungen, 6 Tage Skipass, Busfahrt
Anmeldungen bitte bis 15. Dezember 2019

Tagestouren: Schwarzwald (Sonntags)
Kombi — Ski, Touren, Langlauf, Schneeschuh laufen

Anmeldung bzw. Informationen zu den Ausfahrten finden Sie unter:
https://www.fc110.de/ski-ausfahrten-gymnastik/skiausfahrten

Gerne nehmen wir Sie in unseren SKl-Verteiler auf.
Dazu senden Sie bitte eine E-Mail an HUEBNER[at]de.ibm.com
Dariiber erhalten Sie dann regelmaBig Informationen zu unseren Ausfahrten.

ACHIM HUBNER BARBARA HELBIG

IBM KLUB SPARTE SKI FC110 SPARTE WINTERSPORT
Foto: pixabay.com
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Der Entschluss war schnell gefasst, als in der ,,Radwelt”, dem
ADFC Magazin, ein Artikel iiber eine Radtour von Brixen nach
Ljubljana erschien. Das machen wir! Im Januar ging es an die
Planung der Etappen und der Unterkiinfte. Nicht ganz einfach,
denn die Etappen sollten in etwa gleich lang sein und die Hotels
bezahlbar. Viele Wunschhotels waren schon belegt, andere zu
teuer. Im Pustertal bei Toblach z.B. gibt es viele Sporthotels, die
auch im Sommer Winterpreise verlangen, das Doppelzimmer fiir
260 €/Nacht. Am Ende haben wir das aber alles hinbekommen.

Unser Zug kam schon am friihen Nachmittag in Brixen an, so
dass noch Zeit blieb, ein leckeres Eis zu geniefen und die Stadt
anzusehen. Brixen hat einiges zu bieten, die schattigen Lauben-
gdnge, den gelb und blau leuchtenden Dom mit Kreuzgang aus
dem 11. Jahrhundert, den Hofgarten, eine Renaissance-Garten-
anlage, in der es gerade wunderschon bliihte, die Hofburg, ei-
nen Renaissance-Palast und einstigen Sitz der Brixener Bischéfe
und den Domplatz mit bescheiden wirkenden Hausern aus dem
15. und 16. Jahrhundert neben opulenten Baudenkmadlern aus
Barock und Historismus. Brixen wurde im vergangenen Jahr als
»Alpenstadt des Jahres“ ausgezeichnet.

Wir verlie3en die Stadt und radelten entlang der rauschenden
Eisack, die mit Sandstranden und Amphitheater dhnlichen Sitz-
moglichkeiten sehr schon renaturiert wurde, vorbei an der Fran-
zensfeste, wo wir in das Pustertal abbogen und der diesmal gar
nicht tiirkisfarbenen Rienz folgten. Der viele Regen der letzten
Wochen hatte den Fluss so stark gefiillt, dass er fast die Ober-
kante der Uferb6schung erreichte. Es waren nur ca. 20km bis
nach Schabs, unserem Tagesziel.

Am nédchsten Morgen ging es weiter durch das Pustertal, immer
leicht bergan nach Niederdorf. Der am Weg liegenden ,,Mihl-
bacher Klause®, einem ehemaligen Grenzposten, widmeten wir
einen kurzen Bildungsstopp. Sie bildete einst ein antikes Tor
zwischen den Provinzen Rétien und Noricum. Die Mittagspause
verbrachten wir in Bruneck, mit seiner zwischen Burgberg und
Rienzufer eingezwadngten Altstadt, geschiitzt von starken Mau-

Abschied von Osterreich
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Brixen — Ljubljana

Mit dem Rad quer durch die Alpen

Fotos: Herbert Kress

Drautal und die Sextener Dolomiten
ern und von Tiirmen bewacht. Einen gemiitlichen Eindruck mach-
te die hiibsche Stadtgasse mit einigen alten Biirgerhdusern, die
noch mit schonen schmiedeeisernen Zunftschildern geschmiickt
sind. Weiter ging es, immer noch leicht bergauf, nach Niederdorf
im Hochpustertal, mit Blick auf den bekannten Skiberg Kron-
platz. In Niederdorf war vor dem Abendessen erst noch ein Be-
such der Kneippanlage angesagt — die kannten wir schon von
unserer Tour von Brixen nach Venedig — dieses Mal sogar unter
Anleitung einer Kneipp-Gesundheitstrainerin. Sie zeigte uns, wie
man richtig kneippt: im Storchengang durchs Wassertretbecken.
Eiskalt war das Wasser und jeder war froh, als die Runde zu
Ende war. Dann gab es eine Lehrstunde zur richtigen Nutzung
des Arm- und Gesichtsbeckens, gefolgt von kalten Giissen an
der Gusssdule und einer Runde {iber den Barfuweg. Im Trink-
pavillon fiillten wir noch unsere Trinkflaschen fiir den nachsten
Tag mit dem oligomineralischen Wasser (Wasser mit geringem
Mineralgehalt) von der bekannten Quelle ,,fons salutis“.

Am ndchsten Tag stand eine angenehme Etappe nach Oberdrau-
burg an. Zuerst ging es noch leicht bergan, an Toblach vorbei
und dem Quellgebiet der Drau auf 1256 m und dann gemiitlich
bergab an der Drau entlang. In Innichen war ein kurzer Stopp an-
gesagt, um dem Stift Innichen einen Besuch abzustatten, einem
ehemaligen Kloster der Benediktiner mit der Stiftskirche zu den
Heiligen Candidus und Korbinian. Die Kirche gilt als bedeutends-
ter Sakralbau romanischen Stils im Ostalpenraum. Kurz danach
passierten wir die italienisch-0sterreichische Grenze bei Sillian.
Weiter ging es ganz gemiitlich flussabwarts radelnd in die son-
nigste Stadt Osterreichs, nach Lienz in Osttirol. Hier griindeten
bereits die Illyrer eine Siedlung, die von den Romern zur Stadt
Aguntum ausgebaut wurde. Im Siiden blitzen die Felsen der
Lienzer Dolomiten, in weitem Halbkreis ziehen sich griine Hdange
himmelwarts, im Tal vereinen sich die Fliisse Isel und Drau. Die
Lage der 12.000 Einwohner zdhlenden Stadt begeistert. Der Haupt-
platz Uberrascht mit siidlichem Flair. Dort schmiegen sich von
Palmen gesdumte StrafRencafés an bunte historische Fassaden —
darunter die Liebburg aus dem 16. Jahrhundert, heute Wahrzeichen
und Rathaus. Ein wunderschdner Platz fiir unsere Mittagspause.

Wir radelten weiter im Schatten hoher Laubbdume entlang des
,Poetensteigs” und der mittelalterlichen Wehrmauer an der Isel
und verlie3en die Stadt durch das ,,Tiroler Tor“ bzw. ,,Karntner
Tor“, je nach Blickwinkel, zu unserem Etappenziel Oberdrauburg.



Nach einem kréftigen Frihstiick — und das brauchten wir heute
— ging es von 600 m unvermittelt hoch iiber knapp sieben Kilo-
meter zum Gailbergsattel auf 982 m. Unterwegs begleitete uns
streckenweise ein anderer Radfahrer. Sein AuReres machte den
Eindruck, als kdme er geradewegs vom Woodstock Festival, aus
den Satteltaschen ragte neben seinen anderen Utensilien eine
Angelausriistung hervor. Wahrend der Fahrt pfliickte er standig
am StraBenrand die gelben Bliiten des Habichtskrauts und af3
sie gleich auf. So kann man also auch eine Radtour gestalten,
tagsiiber Bliiten und abends einen frischen Fisch. Endlich oben
angekommen, war erst einmal eine Verschnaufpause nétig, be-
vor es dann gemiitlich durchs Gailtal ging — immer am Fuf3 der
Karnischen Alpen entlang.

In Stranig, einem kleinen Bauerndorf im Gailtal, wurden wir mit
Blasmusik empfangen. Aber nein, sie spielte nicht extra fiir uns.
Es war Samstagmorgen und eine Hochzeit wurde gefeiert. Aber
wo war nur die Braut? Es gab nur zwei junge Manner, die so ge-
kleidet waren, wie es sich fiir einen Brautigam schickt. Sollten
etwa im katholischen Osterreich zwei Manner Hochzeit feiern?
Das mussten wir aufkldaren. Die Braut sei nur noch nicht da und
misse erst noch von dem Brdautigam abgeholt werden, wurden
wir aufgeklart. Vielleicht heif3t sie ja Resi und der Traktor kommt
zum Einsatz. Auf jeden Fall war unser Weltbild wieder in Ord-
nung. Nachdem wir der Blasmusik eine Weile gelauscht und die
Hoffnung aufgegeben hatten, noch zum Umtrunk eingeladen zu
werden, machten wir uns wieder auf den Weg. Die nichste Uber-
raschung war nicht fern. Als wir die Gail iiberqueren wollten, war
die Briicke nicht mehr da. Ein schweres Unwetter im Oktober des
Vorjahrs hatte sie weggespiilt. Dummerweise endete der Weg
auf dieser Seite nach ein paar Metern, also mussten wir wieder
1,5 km zurlick zur vorherigen Briicke.

Rechtzeitig zur Mittagszeit erreichten wir Hermagor. Nach einer
gemiitlichen Pause und einem Eis auf der Terrasse eines Cafés
schauten wir uns noch ein wenig in dem hiibschen Ort um. Die
Stadt hatte sich heute besonders herausgeputzt und auf dem
Hauptplatz war ein Rosenmarkt aufgebaut. In allen Farben
und Formen leuchteten hunderte von Rosen in der Sonne. Auf
dem Weg zu unserem Etappenziel Feistritz an der Gail nahmen
wir noch ein erfrischendes Bad im Pressegger See, einem der
wdrmsten Seen Kdrntens.

Am Sonntag stand die Kénigsetappe an — 76 km und 820 Hohen-
meter waren zu bewaltigen. Erst einmal ging es kontinuierlich
bergauf Uber die Osterreichisch-italienische Grenze und dann
wieder etwas bergab ins Tal der Gailitz, einem Zufluss der Gail.
Kurz vor Tarvis stieen wir dann auf die ehemalige BahntraBBe
Tarvis-Laibach, die leicht bergauf zu dem bekannten sloweni-
schen Skiort Kranjska Gora am Fuf3 der Julischen Alpen fiihrt. Ab
hier ging es am Karawankentunnel vorbei gemiitlich bergab bis
nach Jesenice, wo wir Mittagspause machen wollten. Die Suche
nach einem geeigneten Lokal war gar nicht so einfach - Jesenice
ist ein ziemlich gesichtsloser Ort ohne einen richtigen Ortskern.
Er zieht sich dem Tal der Save entlang und ist geprdgt von Eisen-
hiitten und metallverarbeitender Industrie. Einige Lokale hatten
schon geschlossen oder schlossen gerade. Schlussendlich ha-
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ben wir dann noch etwas gefunden. Die Terrasse machte von der
Strafle aus zwar einen Uberfiillten Eindruck und einige wollten
schon weiter fahren. Aber gliicklicherweise war noch ein Tisch
fiir uns frei.

Weiter ging es anschliefend wieder bergauf {iber einen Aus-
laufer der Karawanken nach Bled. Hier genossen wir in einer
Wirtschaft oberhalb des Sees ein erfrischendes Getrdnk und
den wunderschonen Blick. Wir schauten den Schiffern zu, die
in kleinen Holzbooten, genannt Pletna, mit nur einem Spaten
dhnlichen Paddel die Touristen zu der kleinen Insel Blejski Otok
bringen. Auf dem gegeniiberliegenden steil {iber dem See aufra-
genden Felsen thront die Burg von Bled. Diesen magischen Ort
wusste schon Josip Broz Tito zu schadtzen, der in einer Villa am
Seeufer seine Sommerresidenz hatte.

Jetzt waren es nur noch sechs Kilometer bis zu unserem Tagesziel
Radovljica. Am Himmel tauchte pldtzlich eine rabenschwarze
Wolke auf. Wir traten machtig in die Pedale, um ihr zu entfliehen.
Mit Erfolg, wir bekamen nur ein paar Tropfen ab. Es blieb uns
noch ein wenig Zeit, den charmanten Ort anzusehen, mit einer
schonen Altstadt und dem mittelalterlichen Schloss Thurn in der
Mitte des Linhart-Platzes. Am Ende des Platzes o6ffnet sich ein
wunderschéner Ausblick iber das Flusstal der Sava und auf die
Julischen Alpen.

/T daideqq - hirchbac
Fiachzucht - Reisach

7
Hier war letztes Jahr noch eine Briicke

Die letzte Etappe zu unserem Ziel Ljubljana war bewusst kurz
gewdhlt. Wir wollten noch etwas Zeit fiir eine Stadtbesichtigung
haben. Entlang der Save ging es leicht hiigelig bergab, vorbei an
Kranj mit dem Schloss Brdo, das Marschall Tito als Staatschef
von Jugoslawien als eine seiner Residenzen nutzte. Zur Mittags-
zeit erreichten wir unser Hotel in Ljubljana. Gliicklicherweise
konnten wir schon die Zimmer beziehen und hatten den ganzen
Nachmittag zur freien Verfiigung.

Im Jahr 1895 kam es in Ljubljana zu einer Katastrophe. Durch ein
Erdbeben, wahrscheinlich von einer Starke tber 8, wurde die
heutige Hauptstadt zum grof3en Teil zerstort. Der Wiederaufbau
wurde zu einer architektonischen Meisterleistung. Joze Plecnik
war der wichtigste Architekt, dem es auf geniale Weise gelang,
Altes und Neues zu verbinden. Athen diente ihm dabei als Vorbild.
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Rast am Bleder See Foto: Giinter Glanzmann
Ljubljana dhnelt heute einer dsterreichischen Stadt, hat aber
durch seine Altstadt, die vielen Cafés am Fluss und das gema-
Rigte Klima ein mediterranes Flair. Der Lieblingstreffpunkt der
Ljubljaner ist der PreSerenplatz unterhalb der knallroten Kirche
»Maria Verkiindigung®. Von ihm fiihren die ,,Drei Briicken* iiber
die Ljubljanica zum Rathaus, einem aufiergew6hnlichen Barock-
palast mit venezianischen Einflissen. Die ,,Drei Briicken“ waren
eine Ildee von Ple¢nik — neben der vorhandenen FuRgédnger-
briicke lieR er 1932 links und rechts jeweils eine Briicke hinzu

bauen. Nicht weit vom Rathaus findet sich der auch von Plecnik
gestaltete Marktplatz mit seinen Kolonnaden. Von dort fiihrt die
im Volksmund ,,Schwiegermutterbriicke“ genannte Drachenbrii-
cke wieder ans westliche Ufer des Flusses. Der Name kommt
daher, dass auf der Briicke zwei riesige Drachen thronen, die an-
geblich mit dem Schwanz wedeln, wenn eine Jungfrau die Briicke
tiberquert. Wir haben die Szenerie eine Weile beobachtet, aber
es ist nichts passiert. Wahrscheinlich auch wieder so ,Fake
News*“. Hoch oben liber dem Hausermeer thront die mittelalter-
liche Burg, die einst zur Verteidigung gegen die Tiirken errichtet
wurde.

Den Abend beschlossen wir bei einem guten slowenischen Essen
mit passendem Wein, Prekmurska Gibanica — ein Blatterteig-
gebick mit Apfeln, Niissen, Mohn und Quark — zum Nachtisch
und einem Pelinkovac — einem Krauterlikdr — zur Verdauung.

Die Tour war leider schon zu Ende. Es hat aber alles gepasst,
das Wetter war prima, die Radwege hervorragend, die Hotels gut
— auch wenn sie nur um die 90 €/Nacht gekostet haben - alle
sind heil angekommen und wir haben viel gesehen und erlebt.

GUNTER GLANZMANN

Ihr Experte fiir %

_‘i‘ GARTEN UND GRUN GMBH

Garten-, Landschafts- und Sportplatzpflege

Garten & Landschaff

I913ZNY

PROFESSIONELLE
GRUNFLACHENPFLEGE

e Sportplatz- und Reitplatzpflege
e Reinigung von Kunststoffspielflaichen

e Schnitt- & Fallarbeiten

* Pflege von Rasen- & Wiesenflachen

* Pneumatische Beliiftung von Rasenflachen
¢ Pflege von Dach-, Geholz- & Staudenflachen
e Baumstandortsanierung

¢ Pflanzarbeiten

Mittelpfad 2
71063 Sindelfingen Fax

Telefon 07031 879983
07031 879981

Bei Fragen rund um die Pflege
von Sportanlagen und
Vegetationsflachen

stehen wir lhnen gerne

zur Verfligung.

info@garten-und-gruen.de
www.garten-und-gruen.de
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Raus aus der
Komfortzone!

Werden Sie Mitglied bei unserem Toast-
master Klub.

Vielleicht lesen Sie dieses Magazin nicht
zum ersten Mal und haben daher schon
einmal etwas vom Klub der Toastmaster
gehort. Fur diejenigen aber, die den Na-
men noch nie gehort haben: Toastmaster
Klubs sind im Wesentlichen Redeklubs.
»Joast“ ist nicht nur das Stiick Brot, das
man zum Frihstlick isst, sondern ein
»1oast“ kann auch ein Trinkspruch beim
Zuprosten oder eben eine Rede bei ent-
sprechender Gelegenheit sein. Und ,,mas-
ter“ bedeutet so viel wie ,lernen“ oder
»etwas beherrschen®. Man lernt in diesen
Klubs also, die unterschiedlichsten Arten
von Reden zu halten, Prdasentationen zu
geben und offentlich frei zu sprechen.
Toastmaster Klubs gibt es auf der ganzen
Welt. In den meisten Klubs wird, so wie in
unserem Klub, Englisch gesprochen. Es
gibt aber auch Klubs, die ihre Meetings in
der jeweiligen Landessprache abhalten.
Bei Toastmasters geht es allerdings nicht
nur darum, Reden zu geben, sondern es
gibt auch eine Vielzahl an sogenannten
»,Leadership roles“, wie z.B. Toastmaster
des Abends, Gesamtbewerter, Stegreifre-
den Moderator, Zeitnehmer, Bewerter,
Fiillwortzahler, um ein paar zu nennen.

Um herauszufinden, was es damit auf sich
hat, kommen Sie doch gerne spontan bei
uns vorbei und schauen Sie sich ein Mee-
ting live an. Hier finden Sie unsere Termine:
http://www.toastmasters-stuttgart.com/
dates-and-venue/

Generell sind dies die {iblichen Beweg-
griinde, um Mitglied zu werden:

Rededngste iiberwinden

Es gibt einen netten Spitznamen fiir Toast-
masters Klubs, namlich ,the friendly clubs®,
also ,,die freundlichen Klubs“. Toastmaster
sind einfach nett! Im Jargon der Toastmas-
ter wiirde man sagen: Wir sind wertschat-
zend. Daher sind die Klubs DER ideale
Ort, um sich seinen Rededngsten zu stel-
len. Denn hier liegt das Augenmaf} ganz
auf dem, was Sie an Stdrken mitbringen
und was Sie konkret verbessern kénnen.

Selbstvertrauen starken
Eigentlich geht es ja in den Toastmaster
Klubs darum zu lernen, wie man gut Re-

den hélt oder Prasentationen gibt. Wie
von selbst passiert dabei aber etwas, was
noch viel wichtiger ist als das Redenhal-
ten selbst: Man bekommt mehr Selbst-
vertrauen. Das liegt daran, dass man sich
in einen echten Lernprozess begibt und
erlebt, wie man tatsachlich immer besser
und besser wird.

Den Duft der gro3en weiten Welt
einatmen

Herrlich an den englisch-sprachigen Klubs
ist, dass sie Menschen aus der ganzen
Welt anziehen. Wenn Sie also zweimal im
Monat zu den Meetings gehen, kommen
Sie mal so richtig raus! Durch die Reden,
die die anderen Mitglieder halten, erfah-
ren Sie mehr von der Kultur anderer Lan-
der und lernen Sie andere Perspektiven
kennen. Und zwar von Angesicht zu An-
gesicht und durch personliche Erfahrung.
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Toast-
masters

Fotos: Sparte Toastmasters

Netzwerken

Fiir viele Klubmitglieder ist Toastmaster
ein echter Erfolgsmotor. Das liegt zum ei-
nen daran, dass sie verschiedene Kompe-
tenzen aufbauen, die im beruflichen Kon-
text wichtig sind, wie zum Beispiel ihre
Kompetenz, Reden zu halten, oder ihre
Kompetenz, wertvolles Feedback zu ge-
ben. Toastmaster ist aber eben auch ein
riesiges Netzwerk, das Menschen aus den
unterschiedlichsten Branchen umfasst.

Wir freuen uns, Sie bald in unserem Klub
als Gast willkommen zu heifen.

DOMINIQUE LUTZKE
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Spartenliste

Sparte
Aquaristik/

Terraristik
Badminton
Basketball
Biking

Billard
Bogenschie3en
Cheerleading
Damengymnastik
Foto

FuBBball

Golf

Handball
Jugendfuf3ball
Kegeln

Laufen

Malen
Mineralien/
Fossilien
MK-Training
Modelleisenbahn
Motorrad

Schach

Segeln
Seniorengymnastik

Ski

Sport & Spiel

Sportschief3en
Technikgeschichte
und Robotics
Tennis
Toastmasters
Volleyball

Wandern

Wildkrduter

[34]

Spartenleitung

Ulrich Schwarz
Norbert Salomon

Werner Miiller
Peter Riemer

Jorg Schulze
Felix Reichmann

Ingolf Wittmann
Michael Miiller

Dr. Lukas Alberts
Markus Niirnberg

Volker Hoose
Thomas Riiter

Natascha Ansel
Claudia Jelich

Andrea Rittmann
Brigitte Steude

Tina Alferi
Mirko Pezold

Gerold Kurth
Michael Stetter

Giinther Potz
Annelie Graf-Killes

Ute Tanneberger
Sabine Janning

Steven Ingle
Uwe Painke

Thomas Gresser
Christoph Volter

Eckhard Weigl
Dieter Wowra

Hiltrud Stuckert
Ruth Leippold

Hans Schaack
Hans-Gordon Seifert

Gerd Paul
Béarbel Melekian

Thomas Wendlandt
Michael Blank

Ralf Gliemer
Ulrich Rommel

Andreas Brotzki

Martin Kiinzel
Thomas Gnech

Joachim Konig
Rosiza Miiller

Achim Hiibner
Erich Amrehn

Giinter Glanzmann
Karin Scharff

Jurgen Klopfer
Michael Jablonsky

Dieter Blascheck
Gerald Kreissig

N. N.

N. N.

Dominique Lutzke
Lars Droge

Alexander Volz

Jorg Schreiner

Heinz Bordt

Gerlinde Roth-Wohlfart

Bettina Wappler
Anja Fuger

Spar‘l:enliste Stand: Oktober 2019

E-Mail
aquaristik[at]ibmklub-bb.de

badminton[at]ibmklub-bb.de
basketball[at]ibmklub-bb.de
biking[at]ibmklub-bb.de
billard[at]ibmklub-bb.de
bogenschiessenlat]ibmklub-bb.de
cheerleading[at]libmklub-bb.de
damengymnastik[at]ibmklub-bb.de
foto[at]ibmklub-bb.de
fussball[at]ibmklub-bb.de
golffat]ibmklub-bb.de
handball[at]ibmklub-bb.de
jugendfussball[atlibmklub-bb.de
kegeln[at]ibmklub-bb.de
laufen[at]ibmklub-bb.de
malen[at]ibmklub-bb.de
mineralien[at]ibmklub-bb.de
mktraining[at]ibmklub-bb.de
modelleisenbahn[at]ibmklub-bb.de
motorrad[at]ibmklub-bb.de
schach[at]ibmklub-bb.de
segeln[at]ibmklub-bb.de
seniorengymnastik[at]ibmklub-bb.de
ski[at]libmklub-bb.de

sportuspiel[atlibmklub-bb.de

sportschiessen[at]ibmklub-bb.de
technik-robotics[at]ibmklub-bb.de
tennis[at]ibmklub-bb.de
toastmasters[at]ibmklub-bb.de
volleyball[at]ibmklub-bb.de
wandern[at]ibmklub-bb.de

wildkraeuter[at]ibmklub-bb.de
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Training/Spartenabend/Homepage
Uber Spartenleiter zu erfragen

mittwochs 17.30 — 20.00 Uhr,
Lise-Meitner-Gymnasium, Boblingen

dienstags 20.15 — 21.45 Uhr,
Lise-Meitner-Gymnasium, Boblingen

Uber Spartenleiter zu erfragen
www.e-biking.de

taglich ab 16.30 Uhr im Klubhaus
www.billard-bb.blogspot.com

Uber Spartenleiter zu erfragen

Senior: mittwochs 18.30 — 20.30 Uhr, freitags 19.30 — 22.00 Uhr
PeeWee: freitags 18.00 — 19.30 Uhr

montags 17.30 — 18.30 Uhr,
Ludwig-Uhland-Schule, Béblingen

jeden 2. und 4. Donnerstag im Monat,
19.00 Uhrim Klubhaus

Uber Spartenleiter zu erfragen

monatliche Trainings und Turniere,
www.golf-ibmklub-bb.blogspot.de

Damen: dienstags 20.30 — 22.00 Uhr,
Otto-Hahn-Gymnasium, Boblingen

Uber Spartenleiter zu erfragen
Uber Spartenleiter zu erfragen
Uber Spartenleiter zu erfragen

Uber Spartenleiter zu erfragen
https://www.ibmklub-bb.de/index.php/de/mnu-smo1-de

montags ungerade Kalenderwochen um 18.00 Uhr im Klubhaus
dienstags 18.00 — 19.00 Uhr auf dem Klubgeldnde
donnerstags 15.00 — 21.00 Uhr im Klubhaus

Uber Spartenleiter zu erfragen

mittwochs 18.30 Uhr im Klubhaus

Uber Spartenleiter zu erfragen,
www.segelsparte.de

dienstags 18.15 — 19.30 Uhr, Sommerhofenhalle, Sindelfingen

mittwochs 17.30 — 19.00 und 19.15 — 21.00 Uhr, im Winter in der
Ludwig-Uhland-Schule Boblingen, im Sommer auf dem Klubgelénde,
https://ibmklub-bb.de/index.php/de/mnu-sso6-de

montags 18.00 — 20.00 Uhr,
Schiesportanlage Zimmerschlag 6, Boblingen

monatliche Vortrage, Termine und Themen tber Spartenleiter
zu erfragen

Kontakt tiber die Geschéftsstelle
www.ibmklub-bb.de

Uber Spartenleiter zu erfragen

donnerstags 18.00 — 20.00 Uhr Beachplatz, Klubgeldnde.
Bei schlechtem Wetter und im Winter: Murkenbachhalle BB

Uber Spartenleiter zu erfragen
https://www.ibmklub-bb.de/index.php/de/mnu-swo2-de

Jeden ersten Dienstag im Monat von 18.30 — 20.30 Uhr



IBM Kilub Bdblingen

Sparte

Weitere Aktivitdten
Bridge

Briefmarken

Spartenleitung

Klaus-Dieter Wacker

Siegfried Harnisch

Vorstand IBM Klub Béblingen e. V.

Name

Volker Strassburg
Werner Miiller
Christiane Ris
Ralf Gliemer

Geschiftsstelle:

Funktion

1. Vorsitzender

2. Vorsitzender
Schatzmeisterin
Datenschutzbeauftragter

oder nach Vereinbarung
Telefon: 07031/721227-0, E-Mail: klubleitung[at]ibmklub-bb.de
Alles die Mitgliedschaft betreffend an: mitglieder[at]ibmklub-bb.de

E-Mail

bridge[at]ibmklub-bb.de

e. \.

briefmarken[at]ibmklub-bb.de

E-Mail
v.strassburg[at]ibmklub-bb.de
wmueller[at]libmklub-bb.de
c.ris[atlibmklub-bb.de
r.gliemer[at]ibmklub-bb.de

Montag bis Donnerstag von 9.00 Uhr bis 15.00 Uhr

IBM Klub Partner:

Training/Spartenabend/Homepage

Spartenliste

mo und mi ab 19.00 Uhr, frab 14.30 Uhrim Biirgerzentrum Sifi

(1 1)
Stadt Boblingen

FN

PFLEGE DAHEIM

L Kreissparkasse

Boblingen

Die Apotheke :

T

RESTAURANT

N |

¥ INTERSPORT
KLOTZ

Wettbachplatz - 71063 Sindelfingen - Tel, 07031/811726

Hier kénnte

Ein Angebot Ihrer Rohm-Mediengruppe

b Hohentwssistrufie 1
5 71032 Bablingen

Rundum-Service Musabasic
Banaterstr.1 - 71101 Schénaich
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ANZEIGE

www.kskbb.de

Girokonto - giinstig,
smart und ohne
versteckte Preise!

Jetzt testen: Unsere Privatgirokonten mit Zufriedenheitsgarantie.

Sollten Sie mit Ihrem Sparkassen-Girokonto in den ersten 6 Monaten nicht zufrieden sein und es
wieder auflosen, erhalten Sie den Kontopreis zuriick — garantiert. Sprechen Sie mit uns — wir infor-

mieren Sie Uber unsere Konten und erledigen Ihren Kontoumzug fiir Sie. Einfach und unkompli-
ziert. Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Wenn'’s um Geld geht
(]

— Kreissparkasse
Boblingen



